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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 zostat przyjety uchwatg Rady Miejskiej
w Ostrédzie nr LIV/303/2022 w dniu 30 marca 2022 roku. Realizatorem i koordynatorem
Programu jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ostrédzie — Dziat Profilaktyki
Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy Domowej.

Podstawe normatywng opracowania programu stanowity w szczegélnosci:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151, ze zm.);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r.
poz. 1939, ze zm.);

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1673);

4. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642);

5. Uchwata Nr XLI/604/22 Sejmiku Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego z dnia
30 sierpnia 2022 r. w sprawie uchwalenia ,Warminsko — Mazurskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2026".

6. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1670,
ze zm).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

Zgodnie z art. 4' ust. 1 prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg

i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych

od alkoholu nalezg do zadan wtasnych gminy. W szczegdlnosci zadania te obejmujg:

1. zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

2. udzielenie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  problemédw  alkoholowych i  przeciwdziatania  narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13’
i 15 ustawy oraz wystepowania przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej i klubéw integracji spotecznej.



Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii

Stosownie do tresci art. 10 ust. 1 przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan

witasnych gminy, obejmujgcych:

1.

zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem;

. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem narkomanii, pomocy

psychospotecznej i prawnej;

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii w szczegoélnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

. wspomagania dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i o0so6b fizycznych,

stuzgcych rozwigzywaniu problemdéw narkomanii;

. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych

ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowaniem ze srodowiskiem lokalnym,
w tym osbb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej

Na podstawie art. 6 ust. 2 do zadan wiasnych gminy nalezy w szczegdlnosci

tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej, w tym;

1.

opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowe;j
i ochrony os6b doznajgcych przemocy domowej;

prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w szczegolnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemocg domowa;

zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;
tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

Gtéwnym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024 byto: Ograniczenie

rozmiarow skutkow zdrowotnych, spotecznych oraz zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajgcych z nadmiernego spozywania napojow alkoholowych, narkotykow, przemocy
w rodzinie oraz zachowan behawioralnych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 jest kontynuacjg poprzedniego programu.
Zostat on jednak rozszerzony o dziatania szkoleniowe, eukacyjne i diagnostyczne

w zakresie uzaleznien behawioralnych, zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla oséb zagrozonych narkomanig i uzaleznionych od narkotykow.
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Programy realizowane byty we wspétpracy z jednostkami miejskimi, jednostkami
wymiaru sprawiedliwosci, organizacjami pozarzgdowymi, zwigzkami wyznaniowymi,
osobami fizycznymi i innymi podmiotami.

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w roku sprawozdawczym przewidywany
plan finansowy wynosit:

1. 1470 869,94 zt, wysokos¢ srodkow finansowych zaplanowanych w budzecie
gminy na realizacje gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

o 1412 549,94 zt plan na realizacje zadan w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi;

e 58 320,00 zt plan na realizacje zadan w zakresie zwalczania narkomanii.

2. 1269 567,90 zt, wysokos¢ srodkow finansowych faktycznie wykorzystanych na
realizacje gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

W pierwszym z wyzej wskazanych obszarow wydatki wykonano w 86,85 % zatozonego
planu finansowego, tj. w kwocie 1 226 756,64 zf, a w drugim obszarze — w 73,41 %,
tj. 42 811,26 zi.

Srodki uzyskane ze sprzedazy ,maitpek” — Plan: 479.269,33 zt, Wykonanie: 434 938,76 zf,
tj. 90,75 %.



PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH DZIECI | MLODZIEZY

I.  Programy profilaktyczne kierowane do dzieci i mfodziezy z zakresu
problematyki uzaleznien od Srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych

W ramach Programu realizowano dziatania majgce na celu ograniczenie zachowan
ryzykownych wsrod dzieci i miodziezy poprzez realizacje autorskich programow
profilaktycznych oraz programéw profilaktycznych ujetych w Systemie Rekomendacji
Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego. System zostat stworzony,
aby upowszechniaé praktyki i programy profilaktyczne oparte na dowodach naukowych,
popularyzowa¢ wiedze na temat skutecznych strategii profilaktycznych oraz metod
konstruowania programéw.

1. Profilaktyka dzieci i miodziezy poprzez realizacje programoéow
profilaktycznych znajdujacych sie¢ w bazie rekomandowanych programoéw
profilaktycznych.

1) ,,Debata” (08.01.2024 — 22.02.2024 oraz 6.11.2024 — 15.01.2025)

e Miejskie realizacji: SP1, SP2, SP3, SP4, SP5, SP6, SMS, Zespot Szkot

Salezjanskich

e Uczestnikami zajec byto tgcznie 1042 uczniéw z klas V - VI

e Koszt: 18 050 zt
Program ma charakter uprzedzajgcy. Jego zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu
uzywaniu alkoholu, towarzyszgcym temu konsekwencjom oraz promowanie postawy
trzezwoséci. Zajecia majg na celu zweryfikowanie przekonan normatywnych miodziezy
i probe ich modyfikacji. Wsrdéd odbiorcéw przeprowadzono ankiety umozliwiajgce
postawienie wstepnej diagnozy na temat picia alkoholu przez mtodziez.

2) ,,Program Domowych Detektywow Jas i Mafgosia na tropie” (20.02.2024 —

31.06.2024)

e Miejsce realizacji: SP 3, SMS
e Uczestnikami byto 17 ucznidw w wieku 11 lat.

e Koszt: 2 850 zt
Celem gtéwnym programu byta nauka samodzielnego dokonywania wyboru zachowan
wiasciwych dla wtasnego zdrowia i zdrowia innych. Zapobieganie piciu alkoholu przez
dzieci poprzez ustalanie rodzinnych zasad dotyczgcych alkoholu, utatwianie rozméw na
temat alkoholu pomiedzy rodzicami i ich dorastajgcymi dzieémi, a takze poprzez
wzmacnianie innych czynnikdw chronigcych takich jak: umiejetnos¢ odmawiania
w sytuacji presji sktaniajgcej do picia alkoholu, normy rowiesnicze przeciwne piciu oraz
odpowiednia do wieku wiedza na temat alkoholu.

3) ,,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” (26.02.2024 — 30.06.2024)

o Miejsce realizacji: SP2, SP3

e Uczestnikami zaje¢ byto 31 uczniow w wieku 10 i 11 lat

e Koszt: 2 625 zt

Celem programu APPE jest rozwijanie u dzieci podstawowych umiejetnosci spotecznych
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i emocjonalnych oraz przygotowanie do samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, by wzmocni¢ odpornosc na stres, ksztattowaé optymistyczne, pozytywne
nastwienie do zycia. W programie wykorzystana zostata koncepcia UWAZNOSCI
(Mindfulness) oraz opracowana przez Jon Kabat — Zinna metoda redukowania stresu
w oparciu o uwaznosc¢. Na ich podstawie prowadzone sg dziatania majgce na celu
rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci: rozpoznawania i nazywania uczu¢, uwaznego
stuchania, wspoOtpracy, budowania dobrych relacji z innymi, rozpoznawanie
i przeksztatcenia przekonan ograniczajgcych oraz ksztattowanie postawy: optymizmu,
wspotpracy, kreaktywnosci, wytrwatosci, dbania o zdrowie, szczerosci, zyczliwosci,
wdziecznosci i odwaga w snuciu marzen.

4) ,,Przyjaciele Zippiego”

e Miejsce realizacji: SP 5 (3 oodziaty klasowe), SP 2

e Uczestnikami byto 71 uczniow w wieku 7-10 lat

o Koszt: 7 200 zt
Program to cykl 24 spotkan, ksztattuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u dzieci
w wieku 5-8 lat. Uczy réznych sposobdw radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywania
nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi.
Koncentruje sie na zdrowiu emocjonalnym.

2. Profilaktyka dzieci i miodziezy oraz — promocja zdrowia psychicznego
i profilaktyka uniwersalna.

1) ,,Straznicy Usmiechu” (28.02.2024 — 31.06.2024)

e Miejsce realizacji: SP2

e Uczestnikami byto 22 uczniéw w wieku 8 lat

e Koszt: 1 200 zt
Celem programu  ,Straznicy UsSmiechu” jest rozwdj samoswiadomosci dzieci,
ksztattowanie ich umiejetnosci zyciowych oraz spofteczno — emocjonalnych, w tym
radzenia sobie z trudnymi i nieprzyjemnymi uczuciami, a takze umacnianie zaufania do
siebie i do innych. Poprzez zajecia prowadzone w atmosferze zabawy, stwarza sie
dzieciom mozliwos¢ uswiadamiania sobie swojej wyjagtkowosci, wzajemnych roznic
i podobienstw, wzbogacania swoich doswiadczen i umiejetnosci radzenia sobie
z problemami, umacniania zaufania do siebie i innych.

2) ,,Trening Umiejetnosci Spotecznych” (27.02.2024 — 31.06.2024)

e Miejsce realizacji: SP3

e Uczestnikami zaje¢ byto 12 uczniow w wieku 7 lat

e Koszt: 1800 zt
Gtéwnym zatozeniem programu jest osiggniecie poprawy funkcjonowania dziecka
w codziennych sytuacjach wymagajgcych kontaktu z ludzmi, co odbywa sie przede
wszystkim poprzez zmiane zachowan. Podczas zaje¢ TUS specjalisci skupiajg sie na:
trenowaniu umiejetnosci spotecznych oraz komunikacyjnych, niwelowaniu zachowan
niepozadanych, pracy nad przestrzeganiem norm i zasad, wzbogacaniu i poszerzeniu
zasobu stownictwa, wyposazaniu w umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
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z porazkami i niepowodzeniami.

3) ,,Umiem aktywnie wypoczywac¢ — rowerem po Ziemi Ostrodzkiej” (01.04.2024 —

30.06.2024)

e Miejsce realizacji: SP3

e Uczestnikami zaje¢ byto 32 uczniow w wieku 11-15 lat

e Koszt: 3 600 zt
Program obejmowat organizacje 6 rajow rowerowych. Mtodziez poznata mape Sciezek
rowerowych w regionie oraz poznata uroki lokalnej przyrody. Cyklistdw uczono jak radzic¢
sobie w trudnych sytuacjach oraz zapoznano z zasadami wzajemnego Szacunku
i zrozumienia dla drugiej osoby, przekazano wiedze z przepiséw ruchu drogowego oraz jak
bezpiecznie zachowac sie na drodze.

4) ,,Saper, czyli jak rozminowac agresje” (4.10.2024 — 31.12.2024)

e Miejsce realizacji: SP2

e Uczestnikami zaje¢ byto 23 uczniéw w wieku 10 lat

o Koszt: 825 zt
Celem programu jest rozbudzenie u odbiorcéw swiadomosci odpowiedzialnosci za wtasne
dziatania, a takze zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie z wiasng zioscig oraz
Z przejawami agresiji. Zajecia (czesto przybierajgce forme powaznej zabawy) sg oparte na
fabule opowiadania ,Agresja”. Uczniowie przechodzg szkolenie w szkole saperéow
zakonczone ziozeniem podpisu na deklaracji pokojowej. Otrzymujg takze sSwiadectwa
ukonczenia szkoty saperéw.

5) ,,Spotkania z Leonem*

e Miejsce realizacji: Przedszkole Miejskie nr 3

e Uczestnikami zajec byto 24 dzieci w wieku 4 lat

o Koszt: 825 zt
Cykl zaje¢ psychoedukacyjnych ,Spotkania z Leonem” przeznaczony jest dla dzieci
w wieku 5- 9 lat. Program zawiera 10 ilustrowanych scenariuszy zajec, stanowigcych cykl.
Kazdy z nich przewidziany jest do poprowadzenia podczas jednego spotkania z dzie¢mi,
mniej wiecej co 1-2 tygodnie.
Celem Programu jest pogtebienie swiadomosci wtasnych uczué¢, uwrazliwienie na potrzeby
i uczucia innych oséb, poznanie konstruktywnych sposobdw wyrazania ztosci, nauka
radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych, uswiadomienie sobie swojej roli
W pomaganiu innym oraz poznanie zasad dobrej wspotpracy z innymi

6) Talentowskaz (12.11.2024 — 31.12.2024)

e Miejsce realizacji: SP2, SP3, SP4

e Uczestnikami zaje¢ byto 215 uczniow w wieku 13-14 lat

e Koszt: 30 000 zt
Celem programu jest rozwijanie umiejetnosci niezbednych do zrozumienia i pielegnacji
wiasnego talentu. Program wspiera realizacje programow profilaktyczno-edukacyjnych
w szkotach podstaowywch, skupiajgcych sie na rozwigzywaniu probleméw uzaleznien,
w tym uzaleznien behawioralnych.

7) Przemoc réwiesnicza

e Miejsce realizacji: Zespot Szkét im. S. Petofi w Ostrédzie

e Uczestnikami zaje¢ byto 74 uczniéw w wieku 16-17 lat



o Koszt: 0 zt
Celem programu jest zapoznanie dzieci i miodziez ze zjawiskiem przemocy réwiesniczej
i wskazanie jak nalezy postepowac w sytuacji przemocy (gdzie szuka¢ pomocy); Program
ksztattuje prawidtowe postawy spoteczne.

8) Zajecia z zakresu przeciwdziatania, wykrywania i reagowania na
cyberprzemoc i inne zagrozenia swiata cyfrowego (6.05.2024 — 9.05.2024 oraz
11.09.2024 — 19.09.2024)

e Miejsce realizacji: SP1, SP2, SP3, SP4, SP5, SP6, SMS, Zespot Szkot
Salezjanskich, Zespo6t Szkot im S. Petofi w Ostrédzie

e Uczestnikami zajec byto 1168 uczniow w wieku 13-14 lat

e Koszt: 51 660 zt
Program obejmowat zajecia profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania, wykrywania

i reagowania na cyberprzemoc i inne zagrozenia $wiata cyfrowego. Omodwiono
z miodziezg zjawisko hejtu, stalkingu, sextingu, sextortionu, kradziezy tozsamosci,
groomingu i patostreamingu. Odbiorcy zostali wyposazeni w wiedze o skutkach tych
zjawisk, o prawnych konsekwencjach dziatania w internecie, o tym jak sobie radzi¢
z hejtem, jak reagowac¢, gdy sie go doswiadcza. Wszystkie szkoty uczestniczace
w programie otrzymaty dostep do platformy edukacyjnej futuronet.pl

DZIALANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI | WZMACNIANIA FUNKCJI OPIEKUNCZO-
WYHOWAWCZYCH RODZIN | OPIEKUNOW

1) ,,Szkota dla Rodzicow i opiekunéw”

| edycja 14.02.2024 r. — 20.03.2024 r.

Il edycja 15.04.2024 r. — 23.05.2024 r.

lIl edycja 19.09.2024 r. — 21.11.2024 r.
e Realizator: Stowarzyszenie ,Inspirowani rozwojem”
e Liczba uczestnikow: 33
e Kwota przyznanej dotacji: 20 122,65 zt
Uczestnikami programu byly rodziny objete pomocg pomocg socjalng, finansowg
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrédzie, osoby skierowane na podstawie
postanowienia Sgdu Rejonowego w Ostrédzie oraz osoby zgtoszone dobrowolne.
Celem programu jest: wspieranie rodzicéw w radzeniu sobie w codzinnych kontaktach
z dzieémi, pogtebiania refleksji nad wtasng postawg wychowawczg. Poprzez wdrazanie
programu rownolegle wsréd rodzicéw i opiekunow tworzy sie wspdlne, jednorodne
srodowisko wychowawcze.

2) ,,Klub Dobrego Rodzica” (1.11.2024 — 31.12.2024)
e Realizator: Ewalgelickie Stowarzyszenie ,Syloe”
e Liczba uczestnikow: 95
e Kwota przyznanej dotacji: 8700 zt
Program zostat zrealizowany oprzez przeprowadzenie dwéch rodzajéw warsztatow:

1. tematyczne, ktérych czionkami byli rodzice, dziadkowie oraz dzieci. W ramach
warsztatow uczestnicy wspolnie realizowali zadania, poznali alternatywne sposoby
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spedzania czasu wolnego, a tym samym mieli okazje do zawigzania blizszych relaciji
i wiezi.

2. Edukacyjne, ktore kierowane byty do rodzicéw. Byty to spotkania z psychologiem —
w formie panelu dyskusyjnego oraz indywidualnych konsultacji.

DZIALANIA TERAPEUTYCZNE | PSYCHOEDUKACYJNE

1) Krétkoterminowy program terapeutyczny ,,CANDIS”
| edycja 2.01.2024 r. — 30.06.2024 r.
Il edycja 8.07.2024 r. — 31.12.2024 r.

W 2024 roku po raz kolejny zrealizowano program terapeutyczny CANDIS, ktory jest
indywidualnym, krétkoterminowym programem terapeutycznym dla osob majgcych
problemy z powodu uzywania marihuany lub haszyszu. W programie mogty uczestniczyc¢
osoby powyzej 16 roku zycia, ktore chciatyby ograniczy¢ lub zrezygnowac¢ z uzywania
konopii.

Program obejmuje 10 bezptatnych sesji (po 90 min. kazda), ktére realizowane sg
w okresie od 2 do 3 miesiecy. Sesje majg charakter spotkan grupowych oraz
indywidualnych rozmow z certyfikowanym specjalistg terapii uzaleznien.

Podejscie teoretyczne programu wykorzystuje metody o udokumentowanej
w badaniach naukowych skutecznosci. Byly to: dialog motywujgcy opracowany przez
amerykanskich psychologéw oraz koncepcje behawioralno-poznawcze.
Podstawg dialogu motywujgcego jest traktowanie pacjenta podmiotowo, a rola terapeuty
opiera sie na wzmocnieniu w pacjencie gotowosci do zmiany oraz rozpoznaniu jego
zasobow psychicznych i spotecznych.
Metody behawioralno-poznawcze odwotujg sie do zatozenia, ze w uzaleznieniu od
substancji psychoaktywnych istotng role odgrywa proces ,uczenia sie” Dlatego w terapii
wazne jest, aby osoba rozpoznata te mechanizmy, ktére w jej przypadku doprowadzity do
uzaleznienia oraz nabyta umiejetnosci radzenia sobie z problemami w sposéb inny, nie
wymagajgcy siegania po substancje psychoaktywne.

Akceptowalnym celem jest zarbwno abstynencja, jak i ograniczenie uzywania
marihuany i pochodnych.

W roku 2024 w krétkoterminowej terapii Candis uczestniczyto 27 osob.
Koszt programu w 2024 r. to 22 950 zt.

2) Grupa wspracia psychoedukacyjno — terapeutyczna
| edycja 1.02.2024 r. — 30.06.2024 r.
Il edycja 6.09.2024 r. — 31.12.2024 r.

W ramach dziatan Programu prowadzono w roku sprawozdawczym dwie edycje pod
nazwg ,,Grupa wsparcia dla oséb z syndromem wspoétuzaleznienia, syndromem dorostego
dziecka alkoholika w tym zagrozonych uzaleznieniami”.

Zajecia realizne byty w dwoéch osobnych grupach — w jednej uczestnikami byty osoby
uzaleznione od alkoholu, wymagajgce wsparcia w celu kontynuacji procesu
terapeutycznego, bedace jednoczesnie osobami wspotuzaleznionymi. Drugg grupe
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stanowity osoby wspoétuzaleznione oraz ujawniajgce syndrom DDA.

W | edycji dziataniami zostato objetych 9 osob, a w Il edycji 7 osob.

Zajecia prowadzone byty w ramach umowy zlecenia przez certyfikowanego specjaliste
psychoterapii uzaleznien.

Koszt realizacji zadania to 13 020 zt.

PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO PN. SWIETLICA SRODOWISKOWA
»STACYJKOWO”

W roku 2024 na terenie gminy Ostréda kontynuowano dziatalno$é Swietlicy
Srodowiskowej ,Stacyjkowo”, funkcjonujgcej w budynku dworca PKP przy
ul. Stowackiego 13A. - na podstawie Uchwaty Nr LVIII/320/2022 Rady Miejskiej
w Ostrodzie z dnia 29 czerwca 2022 r.

Placowka prowadzona jest w formie opiekunczej i jest przeznaczona dla dzieci
Z rodzin z problemem alkoholowym oraz innych grup ryzyka. W ramach zaje¢ zapewniony
jest ciepty positek dla uczestnikdw oraz zajecia opiekunczo-wychowawcze, w tym pomoc
przy odrabianu lekciji.

Swietlica dysponuje 30 miejscami dla dzieci w wieku 5 — 11 lat. W ciggu roku 2024
na $wietlice uczeszczato tgcznie 74 dzieci. Swietlica czynna jest od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00 — 18.00. Dzieci majg zapewniong opieke, 1 ciepty positek oraz pomoc
w odrabianiu lekcji. Do dnia 31 pazdziernika 2024 roku, dzieci miaty wsparcie psychologa.
Ponadto oferujemy dzieciom zajecia state:

e rozwijajgce pn. ,Robotyka z programowaniem w swiecie Lego” oraz ,Judo —
bezpieczny upadek”,
e edukacyjne pn. ,Angielski przez zabawe”,
e Zzajecia terapeutyczne ,Socjoterapia” oraz ,Diagnoza i zajecia logopedyczne”.
Zajecia prowadzone sg przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje oraz
wieloletnie doswiadczenie w danej dziedzinie.

W dniu 4 listopada 2024 roku Miejska Administracja Budynkéw Komunalnych
w Ostrédzie przekazata dla MOPS w Ostrodzie dodatkowe pomieszczenia na |l pietrze
budynku przy ul. Stowackiego 13 w Ostrodzie o powierzchni 35,17 m? w celu rozszerzenia
dziatalnosci Placowki Wsparcia Dziennego.

Zarzgdzeniem nr 34/2024 Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej z dnia
30 grudnia 2024 roku, placowka zwiekszyta liczbe dzieci do 40 osob oraz rozszerzyta
dziatalnos¢ o starszg grupe dzieci w wieku od 12 do 15 roku zycia.

Prowadzenie placéwki wynika z przepisow Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku
O wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2024 r. poz. 177, ze zm.)
i dziatan statutowych Osrodka. Finansowanie placéwki pokryte jest ze S$rodkow
uzyskanych za wydanie zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych w ramach dziatan
GPPiRPA oraz PN.

tgczny koszt utrzymania Placowki w 2024 r. to 380 745,65 zt.
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DZIALALNOSC PUNKTU INFORMACYJNO-KONSULTACYJNEGO DLA OSOB
UZALEZNIONYCH, WSPOLUZALEZNIONYCH ORAZ OSOB DOSWIADCZAJACYCH
PRZEMOCY DOMOWEJ A TAKZE PSYCHOLOGICZNY PUNKT INFORMACYJNO-
KONSULTACYJNY DLA DZIECI | ML.ODZIEZY

Dziat

W 2024 roku w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrodzie —

Profilaktyki Uzaleznien [ Przeciwdziatania Przemocy Domowej

ul. Henryka Sienkiewicza 15, odbywaty sie dyzury specjalistow, majgcych zapewnié
wsparcie osobom dotknietym problemem przemocy, uzaleznienia i innych sytuacji
kryzysowych.

Tabela nr 1. Dane dot. Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego oraz Psychologicznego Punktu Informacyjno-
Konsultacyjno dla Dzieci i Mtodziezy w 2024 roku

Od 12024 r. do VI 2024r.

- 1 raz w tygodniu 12.00 — 16.00
1. Psycholog
Od VII 2024 r. do XIl 2024 r. Pon. 13.00 - 15.00
— 2 razy w tygodniu Wt. 8.00 — 10.00
Pedagog, certyfikowany
2. specjalista psychoterapii 1 raz w tygodniu 8.15-11.15

uzaleznien

Pracownik socjalny,
konsultant ds. .
3. . . . 1 raz w tygodniu 15.00 — 18.00

przeciwdziatania

przemocy w rodzinie

4. Prawnik 2 razy w miesigcu 14.00 — 17.00

Psycholog w Punkcie Inf.-
Konsult. dla Dzieci,
Mtodziezy oraz ich
Rodzicéw

1 raz w tygodniu 15.30 - 18.30

Zrédto: Dziat Profilaktyki Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy Domowej MOPS w Ostrédzie

Podejmowane dziatania w Punkcie:

dokonywanie wstepnej diagnozy i oceny sytuacji rodzinnej,

udzielanie konsultacji, porad psychologicznych, pedagogicznych, socjalnych,

prawnych z zakresu prawa rodzinnego, karnego,

motywowanie do podjecia stosowanego leczenia terapeutycznego,

kierowanie do placowek specjalistycznych w sytuacji tego wymagajacej,

udzialanie pomocy w sporzgdzaniu pism procesowych w zakresie prawa rodzinno-

opiekunczego, karnego, cywilnego,

pomoc w przygotowaniu klienta do spraw sgdowych,

prowadzenie psychoedukacji osdb doswiadczajgcych przemocy,

prowadzenie psychoedukacji oséb dopuszczajgcych sie zachowanh przemocowych

w rodzinie,

kolportaz ulotek, materiatow edukacycjnych i informacyjnych,

prowadzenie dziatan profilaktycznych o zasiegu lokalnym z zakresu profilaktyki

uzaleznien, wspétuzaleznieni i przemocy w rodzinie,

podejmowanie wspotpracy z placowkami pomocowymi na terenie gminy, powiatu
11



i wojewodztwa.

Punkt Informacyjno- Konsultacyjny prowadzit dziatalnos¢ skierowang w szczegolnosci do:
e 0sOb w kryzysie,

e uzaleznionych od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych i zachowan
behawioralnych,

e czionkdw 0soOb z rodzin wspotuzaleznionych,

e doswiadczajgcych przemocy, podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie,
Swiadkow przemocy.
Na dziatalnos¢ Punktow przeznaczono kwote 77 860 zt.

DZIALALNOSC MIEJSKIEGO ZESPOLU INTEDYSCYPLINARNEGO W OSTRODZIE

Jednym z zadan wtasnych gminy w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej jest
tworzenie Zespotdéw Interdyscyplinarnych. Zespot Interdyscyplinarny do grupa specjalistow
z roznych instytucji, fgczgca swoj profesjonalizm, wiedze i umiejetnosci oraz kwalifikacje
zawodowe, ktoére reprezentujg, podejmujgc wspotprace i ujednolicone dziatania na rzecz
os6b doswiadczajgcych przemocy. Do zadan Zespotu Interdyscyplinarnego nalezy m.in.
tworzenie warunkéw umozliwiajgcych realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej, diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym,
inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majgcych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej, opracowanie projektu gminnego programu
przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony osob doznajgcych przemocy domowe;j,
rozpowszechnianie informaciji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w $rodowisku lokalnym, powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezgce
monitorowanie realizowanych przez nie zadan.

Miejski Zespot Interdyscyplinarny funkcjonuje w oparciu o:
e Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz. U. 2024 r. poz. 1673);
e Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz. U. 2024 r. poz. 1283, ze zm.);
e Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2023 r. poz. 2151, ze zm.);
e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
~Niebieskie Karty” oraz WZorow formularzy .Niebieska Karta”
(Dz. U. 2023 r. poz. 1870);
e Uchwata Nr LXVIII/420/2023 Rady Miejskiej z dnia 21 czerwca 2023 r.
w sprawie okreslenia trybu i sposobu powotywania i odwotywania cztonkéw
Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego w Ostrodzie.
Obecnie funkcjonujgcy sktad Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego w Ostrodzie zostat
powotany Zarzgdzeniem nr 182/2023 Burmistrza Miasta Ostroda z dnia 21 wrzesnia 2023
roku (w okresie sprawozdawczym trzykrotnie dokonano zmian dotyczgcych sktadu
Zespotu — Zarzgdzeniami nr 24/2024, 91/2024 oraz 203/2024) i tworzg go przedstawiciele
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nastepujgcych podmiotow (stan na dzien 31.12.2024 r.):

1.

A

7.

8.

9.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ostrédzie,
Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Komenda Powiatowa Policji w Ostrodzie,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrédzie,
Swietlica Terapeutyczna w Ostrédzie,
Srodowiska O$wiaty:
e Szkota Podstawowa nr 1,
e Szkotfa Podstawowa nr 2,
e Szkota Podstawowa nr 3,
o Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Ostrddzie,
e Szkotfa Podstawowa nr 5,
e Szkota Podstawowa nr 6,
o Zespot Szkot Salezjanskich w Ostrodzie,
e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
Organizacja pozarzadowa:
e Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
Koto w Ostrédzie,
Ochrona zdrowia
e Szpital w Ostrédzie S.A,,
Sad Rejonowy w Ostrodzie.

Na dzien 31 grudnia 2024 roku Miejski Zespot Interdyscyplinarny w Ostrodzie liczyt
21/dwudziestu jeden/ cztonkéw.

W celu dokonania diagnozy i oceny sytuacji w zwigzku ze zgtoszonym podejrzeniem
wystgpienia przemocy domowej, a takze realizacji zadan, o ktérych mowa w art. 9b ust. 8,
Miejski Zespot Interdyscyplinarny powotuje grupe diagnostyczno — pomocowa.

Do zadan grup diagnostyczno — pomocowych nalezy w szczegoInosci:

1)

2)

3)

4)

dokonanie, na podstawie procedury ,Niebieskie Karty“, oceny sytuacji domowej
0so0b doznajacych przemocy domowej oraz osob stosujgcych przemoc domowa;
realizacja procedury ,niebieskie Karty® w przypadku potwierdzenia podejrzenia
wystepienia przemocy domowej, zwitaszcza w sytuacji wystgpienia ryzyka
zagrozenia zycia lub zdrowia;

zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowaniu przemocy domowej 0 wszczeciu
procedury ,Niebieskie Karty“ pod jej nieobcnosg;

realizacja dziatan w stosunku do osob doznajacych przemocy domowej oraz osob
stosujacych przemoc domowa;

5) wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o skierowanie osoby

stosujacej przeomoc domowg di uczestnictwa w programie korekcyjno -
edukacyjnym dla osob stosujacych przemoc domowg albo w programie
psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowsg;

6) wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o ziozenie

zawiadomownie o popetnieniu przez osobe stosujgca przemoc domowag
wykroczenia, o ktorym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 r. — kodeks
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wykroczen;

7) monitorowanie sytuacji oséb doznajgcych przemocy domowej, a takze zagrozonych
wystepieniem przemocy domowej, w tym rowniez po zakonczeniu procedury
.Niebieskie Karty*;

8) zakonczenie procedury ,Niebieskie Karty*;

9) dokumentowanie podejmowanych dziatan, stanowigcych podstawe:

a) uznania braku zasadnosci wszczecia procedury ,niebieskie Karty*,
b) wszczecie procedury ,Niebieskie Karty*;

10) informowanieprzewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego o  efektach

podejmowanych dziatarn w ramach procedury ,Niebieskie Karty*.

Miejski Zespdt Interdyscyplinarny w Ostrodzie w roku 2024 odnotowat wptyw 85
procedur ,Niebieska Karta — A” z czego wszczynajgcych procedure byto 73. W zwigzku
z wdrozong procedurg utworzono 73 grup diagnostyczno-pomocowych, ktore odbyty
tgcznie 215 posiedzen.

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno - pomocowych
wykonywali swoje zadania w ramach obowigzkéw stuzbowych lub zawodowych i nie
otrzymywali z tego tytutu zadnego wynagrodzenia.

Na podstawie art. 9a ust. 7 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej,
posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego odbywaty sie w zaleznosci od potrzeb, jednak
nie rzadziej niz raz na dwa miesigce.

W roku 2024 roku odbyto sie siedem spotkan Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego
w terminach: 15 stycznia 2024 r., 18 marca 2024 r., 17 maja 2024 r., 20 czerwca 2024 r.,
9 sierpnia 2024 r., 7 pazdzierika 2024 r. oraz 5 grudnia 2024 r.

Procedurg szczegodlng stosowang w sytuacjach podejrzenia wystepowania przemocy
domowej jest procedura ,Niebieskie Karty” — w przypadku uzasadnionego podejrzenia
stosowania przemocy domowej lub zgtoszenia dokonanego przez Swiadka przemocy
domowe;.

Szczegolowe dane w zakresie jej realizacji przez Zespodt Interdyscyplinarny/grupy
diagnostyczno-pomocowe w okresie sprawozdawczym przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela nr 2. Dane dotyczgce realizacji procedury ,,Niebieskie Karty*

1. Liczba posiedzen zespotu interdyscyplinarnego: 7 posiedzen catego sktadu MZI
Liczba przekazanych do przewodniczgcego

2, zespotu formularzy ,Niebieska Karta — A”: WYPELNIONYCH - 85
Liczba przekazanych NK przez zobowigzane WYPELNIONE WSZCZYNAJACE
podmioty do realizacji procedury: 85 73
Pomoc spoteczna 18 17

a) | policia 58 47
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 3 3
Oswiata 6 6
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Ochrona zdrowia

Liczba rodzin objetych procedurg ,Niebieskie Karty”
w roku 2024, w tym rodziny z roku 2023

92

a)

Liczba rodzin, wobec ktdérych wiecej niz jeden raz
podmiot wszczynat procedure ,Niebieskie Karty*

15

b)

Liczba kontynuowanych w danym roku procedur
.Niebieska Karta” wszczetych w latach
poprzedzajgcych rok sprawozdawczy

19

Liczba wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta —
C” w okresie sprawozdawczym

70

Liczba wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta —
D” w okresie sprawozdawczym

38

Liczba powotanych grup diagnostyczno-
pomocowym:

73

Liczba posiedzen grup diagnostyczno-
pomocowych:

215

Liczba zakonczonych procedur ,Niebieskie Karty”:

41

Na podstawie §18 ust. 1 pkt 1 Rozporzgdzenie
Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011r. w
sprawie procedury ,Niebieska Karta” oraz wzorow
formularzy ,Niebieska Karta” (ustanie przemocy
plus zrealizowany plan pomocy rodzinie);

34

b)

Na podstawie §18 ust. 1 pkt 2 Rozporzgdzenie
Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011r. w
sprawie procedury ,Niebieska Karta” oraz wzoréw
formularzy ,Niebieska Karta” (brak zasadnosci
dziatan);

Zrédto: dane Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego

PODNOSZENIE

KWALIFIKACJI w

ZAKRESIE

PROFILAKTYKI

| PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM ORAZ INNYM ZAGROZENIOM

pomocowej w oparciu 0 zmiany w
ustawie o] przeciwdziataniu
przemocy domowej. Zadania
pracownika socjalnego w sprawie
procedury ,Niebieskie Karty” na
podstawie Rozporzgdzenia Rady
Ministrow z dn. 6 wrzesnia 2023
roku.

Profilaktyki Uzaleznien i
Przeciwdziatania
Przemocy Domowej

Temat szkolenia, warsztatu Liczba Podmiot realizujgcy Wysokos¢ srodkéw
uczestnikow finansowych

Szkolenie z zakresu 23 MOPS Ostroda, Dziat 0,00
przeciwdziatania przemocy Profilaktyki Uzaleznien i
domowej oraz wspotpracy stuzb Przeciwdziatania
dla kuratorow, policjantow Przemocy Domowej
i pracownikéw socjalnych
Dziatania Grupy diagnostyczno- 13 MOPS Ostroda, Dziat 0,00
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Szkoty Wartosciowe ,Wartosciowa 13 Implus Akredytowana 12 723,75
Profilaktyka i Psychoedukacija” Placowka Doskonalenia
Nauczycieli

Spotkanie warsztatowe dla 11 MOPS Ostréda, Dziat 0,00
Psychologow i Pedagogéw Profilaktyki Uzaleznien i
Szkolnych Przeciwdziatania

Przemocy Domowej
Dialog motywujacy - skuteczna 20 Akademia Dialogu 6 000,00
metoda rozwijania wewnetrznej Motywujgcego
motywacji do zmiany Olga Mrozowska
Zadania Przedstawicieli Oswiaty w 23 MOPS Ostréda, Dziat 0,00
sprawie procedury ,Niebieskie Profilaktyki Uzaleznien i
Karty” Przeciwdziatania

Przemocy Domowej
Interwencja kryzysowa w 16 Fundacja UNA 3 600,00
sytuacjach krzywdzenia dziecka
Cykl szkolen: .Interwencja 38 Inicjatywa restart Tomasz 7 500,00 z
kryzysowa”, ,Pychoseksulno$¢ - Bilicki Sp. z o0.0.
co powinna wiedzie¢ szkota”,
.Zdrowie psychiczne, depresja,
samouszkodzenia, postawy
samobojcze”
Szkolenie dla cztonkéw Miejskiego 28 Kancelaria Adwokacka 4000 zt
Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Grzegorz Wrona
dla cztonkéw Grup diagnostyczno-
pomocowych z zakresu
najnowszych przepiséw prawnych
dotyczacych przeciwdziatania
przemocy domowej oraz ochronie
matoletnich
Szkolenie dla nauczycieli 72 MOPS Ostréda, Dziat 7200 zt
wychowania przedszkolnego oraz Profilaktyki Uzaleznien i
pracownikow ztobkow Przeciwdziatania

Przemocy Domowej
Szkolenie dla realizatorow 11 MOPS Ostréda, Dziat 5000 z
programu profilaktycznego Profilaktyki Uzaleznien i
,Busola. Na morzu uczué i emoc;ji” Przeciwdziatania

Przemocy Domowej
Szkolenie dla realizatorow 9 Progreso — Szkolenia 4400 zt
programu profilaktycznego i konsultacje
~Spotkania z Leonem” psychologiczne

Hubert Czemierowski
Szkolenie dla czionkéw MKRPA 1 FRDL — Fundacja Rozwoju 399,00
~Wszystko o  funkcjonowaniu Demokraciji Lokalne;j
zezwolen na sprzedaz alkoholi”
Procedura NK, dokumentacja oraz 2 Zespot Interdyscyplinarny 0,00

zadania stuzb i instytucji w
systemie przeciwdziatania
przemocy domowe;j

ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w
Gminie Morag
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Szkolenie dla Zespotdw 2 KCPU - Krajowe Centrum 0,00
Interdyscyplinarnych i Grup Przeciwdziatania
Diagnostyczno- pomocowych Uzaleznieniom
Podstawa wszczecia i realizacji 19 Urzad Marzatkowski 0,00
Procedury NK, monitoringu, Wojewddztwa Warminsko-
policyjnych i sgdowych nakazow, Mazurskiego w Olsztynie
ochrony, zasad reprezentacji i
ochrony dzieci
Procedura ,Niebieskie Karty” w 2 KCPU — Krajowe Centrum 0,00
pracy gminnych komis;ji Przeciwdziatania
rozwigzywania probleméw Uzaleznieniom
alkoholowych
Rola gminnych komis;ji 2 Urzad Marzatkowski 0,00
rozwigzywania probleméw Wojewddztwa Warminsko-
alkolowych w systemie Mazurskiego w Olsztynie
przeciwdziatania przemocy
domowej
Szkolenie ,Z pomocg rodzinie” 2 Instytut Nowej Kultury 0,00
w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowe;j
.Praca z osobami 1 Fundacja ETOH 0,00
doswiadczajgcymi przemocy”
Kurs ~Zacznij bajkoterapie”, 1 Gruntownia 497,00
.Podstawy regulacji Emocjonalnej centrum dobrych szkolen
Dzieci”
taczny koszt 51 319,75 z¢f
KONFERENCJE

Konferencja ,Inaczej powiedziane 3 Osrodek Psychoedukac;ji 420 zt
— spojrzenie na profilaktyke Profilaktyki Uzaleznien i
agresji, przemocy Ww pracy z Pomocy Rodzinie —
dzie¢mi i mtodziezg” - Wydziat Urzedu Miasta w

ltawie
Narada robocza z realizatorami 1 Warmitisko — Mazurski 0,00
zadan z zakresu przeciwdziatania Urzad Wojewddzki w
przemocy domowe;j Olsztyn
Narada 1 Urzad Marsztkowski 0,00
Petnomocnikéw/Koordynatoréw Wojewddztwa Warminsko
Gminnych  Ds. Profilaktyki i — Mazurskiego, ROPS
Rozwigzywania Probleméw Olsztyn
Uzaleznien, Cztonkéw Gminnych
Komisji Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych oraz
Pracownikow Powiatowych
Centrow Pomocy Rodzinie
Konferencja w ramach 2 Warminsko-Mazurski 0,00
ogolopolskiej Kampaii Urzad Wojewodzki w
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,Dziecinstwo bez Przemocy” Olsztynie
Konferencja ,Ochrona dzieci przed 2 KCPU - Krajowe Centrum 0,00
przemocg domowg wspoéinym Przeciwdziatania
obowigzkiem” Uzaleznieniom
tagczny koszt 420 zt

Zrédfo: Dziat Profilaktyki Uzaleznieri i Przeciwdziatania Przemocy Domowej MOPS w Ostrédzie

WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN | OSOB
FIZYCZNYCH, SLUZACYCH ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ NARKOTYKOWYCH

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ostrédzie, Dziat Profilaktyki Uzaleznien
i Przeciwdziatania Przemocy Domowej, dofinansowuje funkcjonowanie Grupy
samoopomocowej "AA Marylka", ktéra swojg siedzibe ma usytuowang przy
ul. Ignacego Paderewskiego 4 w Ostrédzie.

Grupa ,AA Marylka” to wspolnota osob uzaleznionych od alkoholu etylowego, ktorej
celem jest utrzymanie trzezwosci wtasnej i wspomaganie innych oséb uzaleznionych w jej
osigganiu. Cziokowie grupy dzielg sie nawzajem swoimi doswiadczeniami, sitg, nadzieja.
Jedynym warunkiem uczestnictwa we wspdlnocie jest che¢ zaprzestania picia. Grupa
»AA” korzysta z programu Dwunastu Krokdw.

W budynku przy ul. Paderewskiego 4 spotyka sie réwniez grupa Al-anon, ktora jest
wspolnotg krewnych i przyjaciot oséb uzaleznionych od alkoholu. Cztonkowie grupy
spotykajg sie na mitingach, by pomagac sobie w rozwigzywaniu problemdéw wynikajacych
z obecnosci alkoholu w ich zyciu.

Koszt utrzymania budynku w roku 2024 — tj. optata za energie elektryczng i cieplng, optata
za wode, to 6101,78 zt.

DZIALALNOSC MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ostrozie dziata na
podstawie przepisow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowawniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Do dnia 30 czerwca 2024 roku obowigzywat sktad MKRPA powotany Zarzgdzeniem
nr 217/2022 Burmistrza Miasta Ostréda z dnia 14 listopada 2022 r. (Zarzgdzenie w dniu
21 marca 2023 zostato zmienione Zarzgdzeniem nr 73 /2023).

W dniu 1 lipca 2024 roku, Zarzgdzeniem Nr 115/2024 Burmistrza Miasta Ostroda,
powotano nowy skitad MKRPA w Ostrédzie.

Komisja zostata powotana w celu realizacji zapisow art. 4" ust 1 cytowanej ustawy oraz
podejmowania czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

Do zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy:
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e podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego,

e prowadzenie kontroli w zakresie przestrzegania warunkow sprzedazy napojow
alkoholowych,

e opiniowanie wnioskow o0 zezwolenie na prowadzenie sprzedazay napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem
sprzedazy,

e przyjmownanie zgtoszen w przypadku wystepowania naduzywania alkoholu
z jednoczesnym wystgpieniem przestanek z art. 24 ustawy,

e Zzapraszanie na rozmowy 0sob, co do ktorych wptyneto zgtoszenie i pouczanie ich
o koniecznosci zaprzestania dziatan wymienionych w art.24 ustawy oraz poddanie
sie leczeniu odwykowemu,

e skierowanie na badanie przez biegtych (psycholog lub specjalista psychoterapii
uzaleznien i psychiatra) w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

e przygotowanie dokumantacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym wraz z opinig
wydang przez biegtego,

e skladanie wnioskdw do sgdu o wsczecie postepowania w sprawie natozenia
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.

Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ostrodzie
w oOkresie sprawozdawczym, wptyneto 36 wnioskdw o0 wszczecie postepowania
w zakresie zobowigzania do leczenia odwykowego, w tym :

e 13 wnioskédw ztozonych przez pracownikow Miejskiego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Ostrodzie,

e 11 wnioskéw ztozonych przez cztonkdéw rodzin,

e 11 wnioskéw ztozonych przez funkcjonariuszy policji KPP Ostréda,

e 1 wniosek ztozony przez inng gmine.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w  okresie
sprawozdawczym odbyta 15 posiedzen catego sktadu. Cztonkowie Komisji przeprowadzili
35 rozméw motywujgcych z osobami podejrzanymi o naduzywanie alkoholu.
W przypadku 15 oséb cztonkowie Komisji zdecydowali o skierowaniu uczestnika na
badanie psychiatryczno-psychologiczne celem wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia. Na skutek powyzszych dziatan 13 oséb zdecydowato sie podjac leczenie
odwykowe. Wzgledem 8 osdb Sgd, na wniosek MKRPA orzekt o przymusowym leczeniu
odwykowym.

Ponadto Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wydata
72 postanowienia o zgodno$ci punktu sprzedazy alkoholu od punktéw chronionych:

Do 4,5 % - 27, od 4,5 % do 18% - 24, powyzej 18% - 21.

Czionkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w okresie
sprawozdawczym dokonali kontroli 6 punkéw sprzedazy alkoholu. Komisja
w kontrolowanych punktach nie stwierdzita nieprawidtowosci.
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W 2024 roku na dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wydatkowano srodki finansowe:

e wynagrodzenia cztonkow komisji: w okresie od 1 stycznia do 30 czerwca 2024
roku, MKRPA liczyta 11 cztonkéw, a od 1 lipca 13 czionkow. Kazdy czionek
otrzymymuje wynagrodzenie miesieczne w wysokosci 450 zt Dbrutto,
przewodniczgcy 550 zt brutto. £gczny koszt wynagrodzenh to 66 335,75 zt,

e koszty opinii psychiatryczno-psychologicznych — 11 150 zt,

e koszty sgdowe — 800 zi,

e szkolenia cztonkéw komisji — 431 zi.

EDUKACJA PUBLICZNA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI PROBLEMOW UZYWANIA
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH | PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
DOMOWEJI ORAZ DZIALANIA PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJNE W RAMACH
PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ

Dziatania dotyczgce edukacji publicznej stanowig jedno z zadan gminy zwigzanych
z realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Dziatania edukacyjne i informacyjne wzmacniajg
skutecznos¢ innych narzedzi lokalnej polityki wobec substancji psychoaktywnych oraz
przeciwdziatania przemocy.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ostrodzie, w okresie sprawozdawczym
uczestniczyt w realizacji licznych dziatah z zakresu edukacji publicznej oraz profilaktyki.

I. Realizacja i prowadzenie lokalnych Kampanii edukacyknych

1. W kwietniu b.r. Gmina Miejska Ostroda przystgpita do ogolnopolskiej Kampanii
edukacyjnej w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej oraz profilaktyki FASD
(Kampania ma charakter ciggty, trwata od stycznia do grudnia 2024 r.)

- ,Wspodlnie przeciw przemocy domowej”’

Celem Kampanii jest uwrazliwianie spoteczenstwa oraz pracownikow stuzb
pomocowych na wage i stuszno$¢ reagowania na objawy przemocy domowej.

W ramach Kampanii Dziat Profilaktyki Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy
Domowej zrealizowat szkolenie dla pracownikéw sektora oswiaty — zarbwno Szkot
Podstawowych jak i Ponadpodstawowych, o tematyce przemocy domowej oraz
procedurze ,Niebieskie Karty”.

MOPS w Ostrédzie cyklicznie udostepnia materiaty informacyjne na stronie
internetowej Osrodka oraz oficjalnym profilu Facebook.

Ponadto w ramach Kampanii pracownicy MOPS otrzymali dostep do 4 webinarow
eksperckich oraz artykutow edukacyjnych o tematyce przemocy domowe;.

Koszt: 0 z}

- ,Ciaza bez alkoholu powstrzymaé FASD”

Gtownym celem Kampanii jest zmniejszenie liczby kobiet pijgcych alkohol w czasie
cigzy, promocja catkowitej abstynencji w tym okresie oraz zwiekszenie wiedzy
o negatywnym wptywie alkoholu na rozwijajgce sie w tonie matki dziecko. MOPS
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w Ostrodzie cyklicznie udostepnia materiaty informacyjne na stronie internetowe;j
Osrodka oraz oficjalnym profilu Facebook.

Ponadto w ramach Kampanii pracownicy MOPS otrzymali dostep do 4 webinarow
eksperckich oraz artykutow edukacyjnych o tematyce FASD.

Koszt: 0 zt

. ,,Nieobojetni. Reaguj na przemoc wobec dzieci” - ogolnopolska Kampania
spoteczna, ktdérej organizatorami jest Fundacja Dajemy Dzieciom Site. W ramach
Kampanii udostepniono krotkie filmy edukacyjne, ktére petnig role kursu reagowania
na przemoc wobec dzieci. Materiaty udostepniono na stronie internetowej Osrodka
oraz oficjalnym profilu na Facebook, a takze rozestano do Szkét Podstawowych.
Koszt: 0 z}

. ,Rodzina na TAK” - ogolnopolska Kampania profilaktyczno-edukacyjna, ktérej
organizatorem jest Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych
.Zachowaj Trzezwy Umyst’. Celem Kampanii jest edukowanie rodzicow jak budowac
wartosciowe relacje z dzieckiem, jak rozpoznawa¢ emocje u dziecka oraz jak
wzmachniac poczucie wtasnej wartosci u dziecka.

Tresci dotyczgce Kampanii byty naszym hastem przewodnim Festynu Rodzinnego,
ktory odbyt sie 25 maja 2024 roku w ramach Ostrodzkich Dni Rodziny 2024.

Koszt: 4 791,01 z}

. ,Domowe Zasady Ekranowe” to Kampania edukacyjna, ktorej organatorem jest
Fundacja Dajemy Dzieciom Site. Kampania ma na celu uwrazliwienie dorostych na
wptyw korzystania z telefonu w obecnosci dzieci w my$| hasta: Blisko telefonu, daleko
od dziecka.

Tresci dotyczgce Kampanii byty naszym hastem przewodnim Miejskiego Dnia
Sportowego z Rodzing, ktory odbyt sie w dniu 18 lutego 2024 roku, 24 marca 2024
roku oraz podczas obchodéw Dni Ostrody na bulwarze nad jeziorem Drweckim w dniu
3 sierpnia 2024 roku, a takze podczas uroczystosci Pasowania na ucznia oraz
Obchodéw 20-lecia Rady Osiedla Plebiscytowego w dniu 21.09.2024 r.

Koszt: 46 311,77 zt

»,Dziecinstwo bez Przemocy” to ogolopolska Kampania, ktérej organizatorem jest
Fundacja Dajemy Dziecion Site. To inicjatywa mobilizujgca cate spoteczenstwo do
zapobiegania krzywdzeniu dzieci oraz podejmowania dziatan na rzecz budowania
bezpiecznego, wspierajgcego dziecinstwa, ktére daje dziecku site i moc do rozwoju.
Kampania trwata od 8 pazdziernika do 19 listopada 2024 roku. Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Ostrodzie propagowat hasto Kampanii na stronie internetowej
oraz oficjalinym profilu MOPS na Facebooku, rozsylajac wiele materiatéw
edukacyjnych do ostrédzkich Szkdl oraz podczas Sportowego Dnia Niepodlegtosci.
Koszt: 11 536,95 zt

,,Biata wstazka”. W ramach Kampanii w dniu 5 grudnia 2024 roku w Zespole Szkot
Zawodowych im. Sandora Petdfi w Ostrodzie, w 4 klasach | odbyly sie spotkania
szkoleniowe dot. przemocy réwiesniczej. Ponadto w dniach 2 — 5 grudnia 2024 roku
w Punkcie Informacyjnyo-Konsultacyjnym, dziatajgcym przy Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Ostrodzie, przystgpiono do akcji ,Otwarte drzwi”, kiedy to
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mieszkancy Ostrody mogli skorzysta¢ z nieodptatnej pomocy psychologicznej oraz
wsparcia dla oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych, a takze konsultanta ds.
przeciwdziatania przemocy domowej. Kampania edukacyjna zostata przeprowadzona
réwniez na stronie internetowej oraz oficjalnym profilu MOPS na Facebooku.

Koszt: 0 zt

Il. Inne dziafania z zakresu edukacji publicznej, realizowane dziatania
informacyjno — edukacyjne wsréd mieszkancow Miasta Ostroda

L.p. | NAZWA KOSZT DZIALANIA

1. Ferie zimowe 10 000 zt

2. Konkurs Piosenki religijnej 1000 zt

3. Weekend z Mikotajem 8 483,51 zt
tacznie: 19 483,51 zt

Zrédfo: Dziat Profilaktyki Uzaleznieri i Przeciwdziatania Przemocy Domowej MOPS w Ostrédzie

PROWADZENIE NOCLEGOWNI DLA OSOB BEZDOMNYCH

W 2024 roku na terenie Miasta Ostréda funkcjonowata noclegownia dla oséb
bezdomnych, ktéra swoim dziataniem obejmowata mieszkancow miasta i gminy Ostroda.
W sytuacjach wyjgtkowych z ustug noclegowni mogli korzysta¢ réwniez osoby
nieposiadajgce ostatniego miejsca zameldowania w Ostrédzie. Umieszczenie osoby
w noclegowni odbywato sie bez koniecznosci wydania decyzji administracyjnej.

W 2024 roku noclegownia dysponowata 15 miejscami (10 dla mezczyzn i 5 dla
kobiet). Do zadan noclegowni nalezy zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych
(gorgcy positek, odziez, bezpieczne schronienie).

W 2024 roku z noclegowni skorzystato 77 oséb, w tym 63 mezczyzn i 14 kobiet.
Koszt realizacji zadania w 2024 roku wyniost 434 938,76 zi.

Noclegownia w petni byta finansowana ze srodkéw pochodzacych ze sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napojow
nieprzekraczajgcych 300 mi.

Zgodnie z art. 93 ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ,Gmina przeznacza $rodki, o ktéorych mowa w ust. 3 pkt 1, na dziatania
majgce na celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu.
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REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1. Urzad Miejski w Ostrodzie.

2. Dziat Profilaktyki Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j.

e Miejska Komisja d/s Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e Punkt Konsultacyjno-informacyjny dla oséb doznajgcych przemocy domowej,

uzaleznionych i ich rodzin,

Miejski Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

Placéwka Wsparcia Dziennego — Swietlica $rodowiskowa ,Stacyjkowo”,

Placowki oswiatowe na terenie miasta Ostrody.

Sad Rejonowy w Ostrodzie.

Straz Miejska w Ostrodzie.

Komenda Powiatwowa Policji w Ostrodzie.

Osoby fizyczne i inne podmioty realizujgce zadania wynikajce z ustawy

o wychowaniu w trzezwosci przeciwdziataniu alkoholizmowi, o przeciwdziataniu

przemocy domowej, 0 przeciwdziataniu narkomanii.

7. Organizacje pozarzgdowe dziatajgce w obszarze uzaleznien, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz prowadzgce dziatania opiekunczo-wychowawcze.

8. placéwki lecznictwa odwykowego.

9. Koscioty i zwigzki wyznaniowe.

10.Klub ,AA — Marylka”.

o0 hwN e

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Zadania zapisane w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2024 podejmowane byty przez
wszystkie podmioty i instytucje, ktére uwzgledniono przy tworzeniu Pogramu.

W roku 2025 wskazane jest podejmowanie dalszych dziatan majgcych na celu budowanie
sprawnie funkcjonujgcego systemu profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom poprzez:

1.

Kontynuowanie interdyscyplinarnej wspotpracy miedzy instytucjami i podmiotami
podejmujgcymi dziatania w obszarze uzaleznien;

Podnoszenie swiadomosci spotecznej na temat zjawiska uzaleznien poprzez
prowadzenie akcji informacyjnych, edukacyjnych i profilaktycznych oraz udziat
w kampaniach spotecznych;

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w placéwkach edukacyjnych adresowanych do
dzieci i miodziezy, w tym Placowki Wsparacia Dziennego, a takze rodzicow,
opiekundw i kadry pedagogicznej;

Prowadzenie spotkan z rodzicami (w tym rowniez warsztatowych), ktoérych celem jest
promowanie umiejetnosci i kompetencji opiekunczych i wychowawczych oraz
prawidtowych relacji rodzinnych;

Podnoszenie  kompetencji zawodowych przedstawicieli instytucji i stuzb

zaangazowanych w ralizacje zadan z obszaru przeciwdziatania przemocy domowej
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poprzez ich udziat w szkoleniach, warsztatach, konferencjach, itp.;

Organizowanie specjalistycznego wsparcia w ramach Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego dla o0sob rodzin uzaleznionych i wspdétuzaleznionych oraz
Psychologicznego Punktu Informacyjno-Konsulatacyjnego dla dzieci, mfodziezy oraz
oraz ich rodzin;

Diagnoza w obszarze profilaktyki i zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy (badania
epidemiologiczne dotyczgce rozpowszechniania substancji psychoaktywnych,
monitorowanie jakosci realizaowanych dziatah, badania dotyczgce czynnikow
ryzyka/czynnikdw chronbigcych, w réznych gruipach ryzyka dzieci i mtodziezy).
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