PROJEKT
UCHWALA Nr ......../12025
Rady Miejskiej w Ostrédzie
zdnia......... grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miejskiej Ostréda
na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy -z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz. U. z2025r. poz. 1153), art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151, ze zm.), art. 10
ustawy z dnia 29 iipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939,
ze zm.), Rada Miejska w Ostrodzie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Mieiskiej Ostroda na lata
2026-2029”, zwany dalej Programem, stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Ostroda.

§ 3. Uchwata wchodzi w 2zycie z dniem podjecia.

RADC PRgWNY
Mijéhat Korwek




UZASADNIENIE

do projektu uchwaty w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

dia Gminy Miejskiej Ostroda na iata 2026 — 2029

Obowigzek opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych na poszczego6ine lata wynika z art. 4" ust 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),
natomiast obowigzek opracowania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
poszczegdine lata wynika z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939, ze zm.).

Zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probiemoéw alkoholowych cbejmujg
w szczegblnosci:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dia osob
uzaleznionych od alkoholu;

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegoinosci ochreny przed przemoca w rodzinie;
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnei i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow aikoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegéinosci dla dzieci
| mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekuniczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych:

wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13 "i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej i klubdw integracji spoteczne;j;

Zadania z zakresu narkomani, obejmuja:

1)
2)

3)

4)

9)

zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 6séb zagrozonych uzaleznieniem;

udzieianie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej | prawnej;

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegéinosci dia
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow;
a w szczegolnosci dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
I socjoterapeutycznych;

wspomagania dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii:

pomoc spofeczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem
lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Proponowany na lata 2026 — 2029 Program jest kontynuacig wczesniej przyjetych
kierunkow oraz rozszerzony o dziatania szkoleniowe, edukacyjne i diagnostyczne w zakresie
uzaleznienn behawioralnych. Program cbejmuje dziatania o charakierze profilaktycznym,



edukacyjnym, terapeutycznym, szkoleniowym i interwencyjnym. Przedstawiony dokument
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkohoiowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii jest realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej Ostrédzie.

Projekt Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dia Gminy Miejskiej Ostroda na lata 2023--2029 zostat
opracowany po analizie dokumentacji zgromadzonej przez Miejski Oérodek Pomocy
Spotecznej w Ostrédzie za lata 2022-2025 oraz na podstawie sporzgdzonej w 2025 roku
,Diagnozy problemdéw spotecznych w Gminie Miejskiej Ostroda”.

W zwigzku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaly nalezy uznaé za zasadne.



Y
{OSTRODA

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Zatagcznik nr 1 do Uchwaly ...... 12025
Rady Miejskiej w Ostrodzie
z dnia ...... grudnia 2025.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII DLA GMINY MIEJSKIEJ OSTRODA
NA LATA 2026-2029

Ostroda 2025 r,



WSTEP

W Polsce podstawe prawng rozwigzywania problemoéw alkoholowych stanowi ustawa
o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku.
Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawce do realizacji zadan z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych sa organy administracji rzgdowej, samorzadowej,
Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji oraz organizacie pozarzadowe, Koécioly i zwigzki
wyznaniowe. :

Zgodnie z art. 4" ust. 112 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi samorzad gminny jest zobowigzany do prowadzenia dziafan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integragji
spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu. Zadania wskazane w ustawie, a realizowane
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkonholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii cbejmujg w szczegoinosci:

1)} zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuijg problemy alkoholowe pomocy psychospoteczne;
i prawnej, a w szczegoélnosci ochrony przed przemocag w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, w szczegéinosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczgcych w  pozalekcyjnych programach opiekuficzo —  wychowawczych
i socjoterapeutycznych;
4) wspomaganie dziatainosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcych

rozwigzywaniu probieméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13°
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracii
spotecznej.

Zadania wiasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii okre$lone sg w art. 10 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Zadania w zakresie przeciwdziatania
narkomanii wykonywane s3 przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej,
oswiatowo - wychowawczej i zdrowotnej, w szczegolnosci przez:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg probiemy narkomanii pomocy psychospoteczne;
i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dia ucznidw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych;



4) wspomagania dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomani,

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznymi i integrowanie ze srodowiskiem lokainym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjainej i kontraktu socjalnego.

ORGANIZACJA PROGRAMU

Gminny  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw  Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomani dla Gminy Miejskiej Ostréda na lata 2026-2029, zwany daiej
Programem jest zapisem podejmowanych dziatan, kitére realizowane bedg w ramach zadania
wiasnego gminy, w obszarze profilakiyki i rozwigzywania probieméw alkoholowych, narkomanii,
przemocy domowej oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych na terenie miasta Ostrdda.
Zadania Programu sg w duzej mierze kontynuacja realizacji z lat poprzednich.
Strategie przeciwdziatania problemom uzaleznien bedg opieraty sie na  systemowym
i konstruktywnym wdrazaniu programéw profilaktycznych, opiekunczo - wychowawczych,
socjoterapeutycznych oraz terapeutycznych realizowanych we wspdipracy ze Srodowiskiem
oswiaty, pomocy spofecznej, organizacji pozarzadowych i innych prowadzgcych dziatania w tym
zakresie. Program uwzglednia rozwigzywanie problemow, ktére dotyczag uzaleznien od alkoholy,
srodkoéw psychoaktywnych, w tym nowych substancji uzalezniajacych, jak réwniez przemocy
w rodzinie zwigzanej z uzaleznieniem.

Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 r. okresla spos6b realizacji zadan
z zakresu zdrowia publicznego oraz zasady ich finansowania, wskazujac jednostki samorzgdu
terytorialnego, jako realizatora tych zadan. Tym samym wprowadzone zmiany w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
okreslaja, iz zadania w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych stanowigcego czes¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych, uchwalanego
na lata przez rade gminy.

Program koresponduje z zapisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz z Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 - 2025.

Okreslony w nim cel operacyjny nr 2 wskazuje: profilakiyka uzaleznien. \Wskazano rowniez
zadania sluzgce realizacji celu operacyjnego nr 2:
e Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom;
e Uzaleznienie od tytoniu (nikotyny);
¢ Uzaleznienie od alkcholu;
e Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawicralng)
o Uzaleznienia od narkotykow, ktére stanowig rowniez podstawy do tworzenia gminnego-
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii.

Podstawg opracowania niniejszego Programu stanowity wskazdwki wynikajgce
z rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom do realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki | rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
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przeciwdziatania narkomanii jak réwniez opracowana diagnoza problemow spotecznych
w Gminie Miejskiej Ostroda.

PODSTAWA PRAWNA DZIALAN

Obowigzek uchwalania Programu wynika z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika

1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 ze
zm.) oraz z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. 22023 r. poz. 1939, ze zm.). Do realizacji zadan okreslonych w Programie majg szczegolnie
zastosowanie nastepujgce akty prawne:

@ o

10.
11.

12.

13.
14.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.),

Ustawa przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2023r. poz. 1939, ze
zm.),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz.
1673),

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz.U. z 2025 r. poz. 49),

Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015r. (Dz. U. 2 2024 r. poz. 1670, ze zm.),
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz.1214, ze zm.),
Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 450,
ze zm.),

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. 0 zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2025r. poz. 83, ze zm.),
Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1483),
Ustawa z dnia 8 marca 1920 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153),
Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych.(Dz. U. z 2025 1. poz. 1461, ze zm.),

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

Strategia Rozwigzywania Problemdw Spetecznych Miasta Ostréda na lata 2019 - 2025.
Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowej dia Miasta Osiréda na lata 2024-2028.



I.  DIAGNOZA PROBLEMOW LOKALNYCH.

Do realizacji lokalnej diagnozy opierano sie na wiasnych zasobach. Dokonano zebrania danych
na temat skali probleméw zwigzanych z aikoholem, innymi substancjami psychoaktywnymi,
zagrozeniami z obszaru uzaleznien behawioralnych oraz przemocy domowej z istniejgcych zrodet,
jakimi dysponuja lokalne instytucje, ktére w ramach swoich dziatan statutowych gromadzag
interesujgce nas dane, {j..

o Urzad Miejski - Wydziat Spraw Obywatelskich;
o [Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, zwany dalej MOPS, tym;
c Miejski Zespédt Interdyscyplinarny, zwany dalej Zespotem,
o Punkt Informacyjnc — Konsultacyjny dia Osob Doznajgcych Przemocy Domowej,
Uzaleznionych i ich Rodzin,
o Psychologiczny Punkt informacyjno — Konsultacyjny dla dzieci, mtodziezy oraz ich
redzicow,
o Placowka Wsparcia Dziennego — Swietlica $rodowiskowa ,Stacyjkowo”
» Komenda Powiatowa Poiicji w Ostrédzie, zwanej dalej KPP,
e Komenda Strazy Miejskiej, zwanej dalej KSM;
o Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkchclowych, zwanej dalej KRPA.

Do opracowania ponizszego programu postuzyty wyniki badan z raportu o nazwie ,Diagnoza
problemodw spotecznych w Gminie Miejskiej Ostréda®, kidra opierata sie miedzy innymi na
badaniach ankietowych w szkotach podstawowych i érednich jak réwniez uwzgledniata populacje
dorostych mieszkancoéw gminy.

1. Sytuacja demograficzna i spoleczna

W celu wia$ciwego zaplanowania podejmowanych dziatan w ramach Programu, dokonano
przedstawienia analizy sytuacji rodzin objetych wsparciem MOPS.

Wedtug danych pozyskanych z Urzedu Miejski Ostréda — Wydziat Spraw Obywateiskich na
dzienn 31 grudnia 2024 roku w Gminie Miejskiej Ostréda zameldowanych stanowi 29 731
mieszkancow, z czego stanowity kobiety, a mezczyzni 47,%.

Tabela nr 1 Llczba osob zameldowanych

1 o 16 016
T 13715
 Razem ] ; % 29731 _j
Zrodio: Urzgd Miasta Ostroda, Wydziat Spraw Spolecznych

Tabela nr 2 Podzlat mleszkancow ze wzgledu na wnek

54.97% 2817%

l 1 6 8 6 %
Zrodio: Urzad Miasta Ostroda, Wydziat Spraw Spolecznych




2. Liczba rodzin objetych pomocg Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej
w Ostrodzie

Tabela nr 3. Liczba rodzin z probiemem alkoholowym i narkomanii korzystajgca z pomocy MOPS

w latach 2019 — 2021

{7 Rok | Liczba rodzin obigtych E Liczbarodzin | Liczba rodzin Liczba rodzin Liczba rodzin |
§ poinocg materiaing korzystaigoychz | kovzystajacychz korzystajacychz | korzystajacychz
l v } pomocy pomocy 1 ‘PORIOCY _pormogy |
i materiaine] MOPS | materialnej MOPS | materiaine] MOPS | materiainej MOPS
|' { % 2z powoduy z powody z powodu z powody
' | 1 uzalegnieniaod | uzaleznienia od przemocy opuszezenia
' +  alkoholy lub innvych Srodkow domowe| przez zakladu karnego
[ ? naduiywania psychoakivwaych | c¢o najmnieit z przez co najmniej
| alkoholu przez co {narkotykéw} | czlonkdw rogdziny 1z cionkéw
' !
|

naimniei 1 2 preez co najmniei i rodziny
' czlonkow rodziny 1 z cztonkow |
' rodziny ;
!
1377 | 64 | 4 4 a2
1202 102 | 4 | 6 | 28 .
1111 94 1 i 10 | 29 |
956 . 86 2 5 | 27
1203 62 9 | 7 36
1294 42 4 | 9 . 28
930 BE 8 | 1o
]

&, Przremoc domowa

Zgodnie z zapisami art. 4" ust.1 pkt 2 ustawy o wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ,udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy
psychospofecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg” jest zadaniem wlasnym
gminy realizowanym w ramach Programu.

Naduzywanie alkcholu stanowi istotny czynnik ryzyka wystepowania przemocy w rodzinie.
W przypadku podejrzenia istnienia przemocy domowej inicjowana jest procedura ,Niebieskie
Karty”.

3.1 Miejski Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Zgodnie z art. 9a ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej zespét interdyscyplinarny
tworzg osoby reprezentujgce rézne podmioty, ktére na terenie danej gminy powinny byé
zaangazowane w: realizacje gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej, ochrone
0sob doznajgcych przemocy domowej, oddziatywania wobec os6b stosujgcych przemoc domows
oraz profilaktyke przemocy.

Powotanie Zespotu Interdyscyplinarnege oznacza mozliwosé wspotdziatania o lokalnym systemie
przeciwdziatania przemocy domowej m.in. nadzoruje realizacje procedury ,Niebieskie Karty”,
powotuje grupy diagnostyczno-pomocowe w zwigzku z jej wptywem. Procedura Niebieskiej Karty
to system obejmujgcy dziafania wielu instytucji, ktorego celem jest zatrzymanie -przemocy oraz
wsparcie osob doswiadczajacych przemocy w procesie wychodzenia z kryzysu. Realizowane
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dziatania sg indywidualnie dostosowane do potrzeb danej redziny. Uruchomienie procedury moze
nastapi¢ z inicjatywy kazdej osoby dotknigtej przemocs domowg oraz 0s6b majgcych wiedze, ze
w danej rodzinie dochodzi do przemocy.

Tabela nr 4. Zestawienie prowadzonych procedur ,Niebieskie Karty” z podzialem na wypefnione
i wszczynajg procedure.

Rok ‘ Liczba wypeinionych l.iczba wszeczynajacych
procedur ,Niebieskie Karty” procedur NK
97 S 86 |
14 - 66
48 43
60 55
2. 65 ]
e 85 ) | - 73
56 i 53

o e i
Zrédio: Miejski Zespdt interdyscyplinarny ds. PPwR

Wszczecie procedury ,Niebieska Karta” nastepuje poprzez wypemienie formularza
,Niebieska Karta — A” w sytuacji kiedy w ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej osoby,
wykonujg czynnosci stuzbowe lub zawodowe, maja uzasadnione podejrzenie wystgpienia
przemocy domowej w zwigzku z art. 9d ust 4 ustawy oppd, par. 2 Rozporzadzenia.

Procedure NK wszczyna, poszerzony przez Nowelizacje z 2023 roku krgg profesjonalistow:
pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej; funkcjonariusz Policji; zotnierz
Zandarmerii Wojskowej; pracownik socjalny Specjalistycznego Osrodka Wsparcia, asystent
rodziny; nauczyciel, w tym wychowawca; lekarz, pielegniarka, potozna, ratownik medyczny, a takze
inna oscba wykonujaca zawdéd medyczny; przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania
problemdw alkoholowych; pedagog, psycholog, terapeuta dziatajacy w jednostce organizacyjnej
pomocy spotecznej;, gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych; Policji; oswiacie;
ochronie zdrowia; organizacji pozarzadowej, art. 9a ust.11-11d ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej.



Tabela nr 5. Podmioty wypetniajace procedure ,Niebieskie Karty”

Podmiot 2025 do
_

rodfo: Miejski Ds'roek Pomocy =Spolecznej w Ostrédzie

3.2 Punit informacyjno - Konsultacyjny dla osdéb doznajgcych przemocy domowej,
uzaleznionych i ich rodzin, Psychologiczny Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dia dzieci,
miodziezy oraz ich rodzicow.

Zapewnienie natychmiastowej i bezposredniej pomocy osobom doznajgcym przemocy

domowei, uzaleznionym | ich rodzinom jest warunkiem skutecznego zatrzymania przemocy.
Dotyczy to zardwno otrzymania wsparcia w ramach tzw. pierwszego kontaktu oraz dostepu do
specjalistéw.
Prowadzony Punkt Informacyjno — Konsuitacyjny udziela poradnictwa specjalistycznego
w zakresie: psychologicznege, pedagogicznego, prawnego, ierapeutycznego w zakresie
uzaleznien, przeciwdziatania przemocy domowej, osobom uzaleznionym, wspdiuzaleznieniu oraz
DDA. Dziatania skierowane byly do:

a) Osdb doznajgcych przemocy domowej,

b) Swiadkéw przemocy domoweij,

c) Osoéb uwiktanych w problem uzaleznienia, wspoétuzaleznienia i trudnej svtuacji zyciowej,

d) Rodzicéw i opiekundw dzieci sprawiajacych trudnosci opiekunczo — wychowawcze,

e) Przedstawicieli instytucji i sluzb zobowigzanym do udzielania pomocy w sytuacjach

kryzysowych.



Kompetencje oséb dyzurujgcych w punkcie.

Pracownicy Punktu to specjalisci przygotowaniu do pracy z cztonkami rodzin z problemem
przemocy oraz szeroko rozumianych uzaleznien: psycholog, pedagog,. certyfikowany specjalista
terapii uzaleznien, prawnik, pracownik socjalny.

Oferta Punkiu jest coraz bardziej interdyscyplinarna, a ich zdaniem jest zdiagnozowanie
problemdw catej rodziny i zaplanowanie pomocy wszystkim jej cztonkom (dorostym i dzieciom). W
przypadkach podejrzenia wystepowania uzaleznienia kiient jest motywowany do podjecia leczenia
terapeutycznego i skierowany do placéwki leczenia.

“Punkt nie prowadzi dziatan terapeutycznych, tylko dziatania interwencyjno— pomocowe.
Siedziba Punktu miesci sie w budynku MOPS w Ostrédzie.

Punkt Informacyjno — Konsultacyjny w miescie Ostréda w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkohoiowych i Przeciwdziatania Narkemanii dziata od
1997 r.

Tabela nr 6. Punkt Informacyjno —~ Konsultacyjny dia 0séb doznajgcych przemocy domowej,
uzaleznionych i ich rodzin

rok | 2019 | 2020 | 2021 [ 2022 | 2023 | 2024
172

214 | 203 271

|
129 104 '
|

ki Osrodek Pomocy Spofecznej w Ostrédzie

Tabela nr 7. Psychologiczny Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla dzieci, mfodziezy oraz ich
rogdzicow.

| rok | 2021 2022 | 2023 2024

214 203 271

—— T R, . .




3.3 Komenda Powiatowa Policji w Ostrodzie

Tabela nr 8. Ustawa o przeciwdziafaniu przemocy domowej

! Art. 20781 kk 2022 2023 2024 2025 (do 30.09)
| |
41 52 43 30
' 11 25 23 8
|
30 27 20 13 |
i
|
5 6 3 0
30 22 17 13
35 28 20 13
237 172 149 84
Brak danych 202 173 137

Zrodio: KPP Ostréoda

3.4 Grupa psychoedukacyina dla os6b z syndromem DDA i wspétuzaleznionych

W roku 2021 po raz pierwszy prowadzona grupe psychoedukacyjna dla osoéb
wspodtuzaleznionych i z syndromem DDA. Projekt prowadzony przez certyfikowanego specjaliste
psychoterapii uzaleznierr. Zajecia realizowano w dwdch grupach, raz w tygodniu w wymiarze 3
godzin.

Tabela nr 8. Grupa psychoedukacyjna

Grupa dla osdb wspéluzaleznionych ' Liczba uczestnikow
Grupa Dorostych Dzieci Alkoholikow i
i S =
17
8
16
9

Zréoto: MOPS Ostroda
3.5 Program terapeutyczny ,,CANDIS”

Program terapeutyczny ,CANDIS” prowadzono w latach 2021 - 2025. Jest on
krotkoterminowym programem terapii dla cséb uzaleznionych od marihuany iub innych przetworéw
konopi.
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Adresowany do oséb powyzej 16 roku zycia, wykorzystuje zatozenia i metode dialogu
motywujgcego oraz koncepcje behawioralno — poznawcze.
W trakcie 10 sesji terapii indywidualnej odbiorcy pregramu nabywajg umiejetnosci utatwiajgce
utrzymywanie abstynencji, radzenie sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi oraz'komunikowanie
sie. Zajecia koncentrujg sie na budowaniu motywacji do zmiany zachowania oraz wzmacnianiu
kompetencji i umigjetnoséci przydatnych w utrwalaniu pozgdanych zachowan.
Zatozeniem programu jest indywidualne ustalenie celoéw terapii przez pacjenta i terapeute.
Akceptowalnym celem jest zatem zaréwno abstynencja, jak i ograniczenie uzywania marihuany
czy innych przetworow konopi.

Program CANDIS moze stanowi¢ aiternatywne rozwigzanie w zwigzku z treécig art. 72 ust.
1 znowelizowanej ustawy o przeciwdziataniu narkomanii: ,Jesli osoba uzalezniona.lub uzywajgca
szkodliwie substancji psychoaktywnej, ktorej zarzucono popetienie przestepstwa pozostajgcego
w zwigzku z uzywaniem $rodka odurzajgcego lub substancji psychotropowej, zagrozonego karg
nieprzekraczajacg 5 lat pozbawienia wolnosci, podda sie leczeniu, rehabilitacji lub udziatowi w
programie edukacyjno-profilaktycznym prowadzonym przez zakiad opieki zdrowotnej lub inny
podmiot dziatajgcy w ochronie zdrowia, prokurator moze zawiesi¢ postepowanie do czasu
zakonczenia leczenia, rehabilitacji lub udziatu w programie”.

Uczestnikami programu byty osoby skierowane przez prokurature rejonowa w Ostrodzie,
kuratoréw dia dorostych w ramach realizacji obowigzkéw probacyjnych oraz osoby indywidualne.

Tabela nr 10. Program CANDIS
Nazwa grupy Liczba godzin | Liczba uczestnikow
~ Program terapeutyczny CANDIS 1

fivs

72 17 |
93 22
1 31
156 27 '|
75 32 i

Zrédio: MOPS Ostroda
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4. Naruszenia obowigzujgcych norm prawnych

Zapewnienie bezpieczenstwa mieszkaricom gminy i utrzzymanie porzgdku publicznego nie
nalezy do zadan gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, ale do
innych zadan wiasnych gminy. Istnieje natomiast wigczenie tej tematyki w ograniczonym zakresie
do Programu.

Ponizej w tabeli dokonano zestawienia danych  dotyczgcych dziatan w zwigzku
z naruszeniem przepisow prawa wynikajacych z ustawy ¢ wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, przeciwdziataniu narkomanii.

Tabela nr 11. Naruszenie ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Dziatania 2022 2023 2024 2025 {do
30.09)
54 55 46 52
Brak danych Brak danych Brak danych Brak danych
Po uzyciu Po uzyciu Po uzyciu Po uzyciu
| alkoholu: 132 | alkohoiu: 121 | alkoholu: 127 alkocholu: 92
| Wstanie W stanie W stanie W stanie
| nietrzezwosci: | nietrzezwosci: | nietrzezwosci: | nietrzezwosci:
179 150 177 109
Brak dany 14 i 17 25
%
Brak danych 'l 66 165 70
Brak danych 60 142 64
O g laliety T e Brak danych 6 23 6
Zrodio: KPP Ostroda
?_"abela nr 12. Ustawa o przeciwdziafaniu narkomanii
Dziafania 2022 2023 2024 2025 (do 30.09)
55 45 53 29
15 12 12 (3 czynne) 10 (3 czynne)
2 2 0 0
78 38 42 4
40 33 | 38 16

Zrodio: KPP Ostroda
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4.1 Komenda Strazy Miejskiej w Osirédzie

Tabela nr 13. Dane z Komendy Stra?y @igjskiej w O_strédzie

‘ustawy o wychowaniu W - 2022 2023 2024
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi e

465 | 474 1508

152 ; 192 247

bt b (s
Zrodio: Komenda Strazy Miejskiej w O
5. Dostepnosc napojow alkohoiowych

Zgodnie z zapisem ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniem alkoholizmowi
art. 1 wskazuje. ze ,organy administracji rzgdowej i jednostek samorzgdu terytorialnego sg
cbowigzane do podejmowania dziatart zmierzajgcych do ograniczenia Spozycia hapojow
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozycia, inicjowania i wspierania przedsiewzig¢ majacych
na celu zmiane obyczajow w zakresie spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzeZwosci
w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniti i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu,
a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zakladow pracy”.

W dniu 06 sierpnia 2018 roku Rada Miejska w Ostrodzie przyjeta uchwate reguiujacg dostepnosé
alkoholu na terenie miasta Ostroda: "

e Uchwata Nr 1/358/2018 Rady Miejskiej w Ostrédzie z dnia 06 sierpnia 2018 r. w sprawie
okreslenia zasad usytuowania na terenie miasta Ostrédy miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych.

Uchwata okreéla nowe zasady usytucwania punktéw sprzedazy napojoéw alkohoiowych na terenie
miasta Ostroda, zgodnie z ktorymi:

o Miejsca sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie miasta Ostrody nie moga
by¢ usytuowane w odlegtosci mniejszej niz 50 metréw od wejscia od nastepujgcych
obiektow:

1) Szkétiinnych placéowek o$wiatowych, wychowawczych i opiekuriczych,

2) Obiektow kultu religijnego.
Odlegtesé o ktérej mowa powyzej mierzona jest po drodze ciggami komunikacyjnymi, miedzy
wejsciem na teren do obiektéw a wejsciem do obiekiu, w ktérym ma by¢ zlokalizowany punkt
sprzedazy napojow alkoholowych.

W dniu 26 lutego 2019 zostata przyjeta kclejna uchwaia:

o Uchwafa Nr 1V/46/2019 Rady Miejskiej w Ostrodzie z dnia 26 lutego 2019 r. w sprawie
maksymalnej liczby zezwolert na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta
Ostrody (Dziennik Urzedowy Wojewédztwa Warminsko-Mazurskiego z dnia 03 kwietnia
2019 r. poz.1803).

Uchwata okre$la maksymaing liczbe zezwolert (limit) dla kazdego rodzaju napojéw
alkoholowych, odrebnie dla kazdege rodzaju napojoéw alkoholowych, odrebnie dla napojow
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (tzw. handel detaliczny) oraz dla napojow
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przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (tzw. gastronomia). Aktualne limity oraz ich
wykorzystanie przedstawione zostaty w tabeli nr 15.

Tabela nr 14. Wykorzystanie limitéw zezwolen za lata 2022 - 2024.

§ $przedaz napojéw alkoholowych $przedaz napojow atkoholowych
; przeznaczonych do spozycia poza ‘ przeznaczonych do spo2ycia w
Rodzaje zezwolenia i ‘miejscem sprzedazy migjscu sprzedazy
I Limit  Limit wykorzystany Limmit Limit wykorzystany
% okrestony | . v okresiony j i
| wuchwale | 2022 | 2023 | 2024 wuchwale | 2022 | 2023 | 2024
! i . _—
|
80 €5 65 64 &5 32 32 31
|
o
78 87 | 89 68 ' 36 20 21 | 21
!
i l
=== = T
. |
75 64 66 64 38 21 23 24
) STk & 1 -
Zrodio: Dane z Wydzialu Spraw Spofecznych i Obywatelskich
Tabela nr 15. Wykorzystanie limitow zezwolen do 31 pazdziernika 2025r.
] Sprzedaz napojow atkoholowych Sprzedaz napojdw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza przeznaczonych do spozycia w miejstu
Rodzaje zezwolenia miejscem sprzedazy sprzedazy
' Limit okrelony | Limit wykorzystany | Limit okreslony w | Limit wykorzystany
w uchwale uchwale |
80 £3 55 33 |
S - —
i
75 72 30 25 ?
| | |
| |
75 87 38 28 !

W 2025 roku nastgpit wzrost wykorzystania limitbw na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscu sprzedazy jak rdwniez w miejscu spozycia w stosunku
do lat ubiegtych.
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6. Dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
6.1 Zadania Komisji

Gminna Komisja jest powotywana na podstawie art. 4' ust. 3 Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi przez wéjta/burmistrza/prezydenta miasta. W skiad
gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych powinny wchodzi¢ osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych (art. 4" yst.
4 ww. ustawy). W obecnym stanie prawnym ustawodawca nie wskazuje precyzyjnie zakresu
szkoleh, jakie powinien ukonczy¢ czionek gminnej komisji rozwiazywania problemow
alkoholowych, wprowadzajgc jednoczesnie w art. 4! ust. 4 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi obowigzek posiadania odpowiednich kompetencji. W zwigzku
z tym Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom opracowato ramowy program
podstawowego szkolenia dla gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych. Przy
opracowaniu kierowano sie przede wszystkim zasadg spéjnosci programu z zadaniami
wskazanymi w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Przedstawiony program ma charakter rekecmendaciji | w opinii KCPU jego realizacja powinna
zapewni¢ niezbedne, podstawowe przygotowanie kazdego czionka gminnej komisji do
wykonywania zadan przewidzianych w ustawie. Program stanowi wskazéwke co do wymagan
dotyczgcych przeszkolenia osob wchodzacych w sktad gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych wskazanych w ustawie i nie stanowi obowigzujgcego prawa, a jedynie
rekomendacje. W opinii KCPU czionkowie komisji, niezaleznie od tego, jakie posiadaja
wyksztatcenie kierunkowe i ukonczone specjalizacje, powinni legitymowac sig tym samym
poziomem interdyscyplinarnego przygotowania, biorgc pod uwage kolegiainy sposob
podejmowania decyzji przez gminna komisje i wspoine prace nad ksztattem gminnego programu.

W sktad komisji powinny wchodzi¢ osoby o réznych uzupetniajgcych sie kompetencjach oraz
przedstawiciele stuzb z terenu gminy, ktorzy mogg bezpos$rednio wigczac sie w realizacje
gminnego programu (m.in. policjanci, pracewnicy socjaini, kuratorzy rodzinny,
przedstawiciele stowarzyszen abstynenckich, szk6i, opieki zdrowotnej, a takze personel
poradni odwykowych). Dobrym rozwigzaniem jest podziat komisji na zespoty problemowe, np.
zespot ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie czy zespoéf ds. motywowania do leczenia. Pozwoli
to na uczestnictwo poszczegoélnych cztonkéw komisji w dziataniach zgodnych z ich kompetencjami
w danej dziedzinie, a tym samym na wiekszg profesjonalizacje pracy i zasieg dziafania.

Gminna komisja powinna $ci$le wspotpracowad z szerszym gronem ekspertow, wywodzacych sie
ze $rodowiska lokalnego, ktérzy mogg wspiera¢ ksztattcwanie lokalnej polityki wobec problemow
alkoholowych. Grupa ta bedzie petnita funkcje doradczo-konsultacyjne, a tym samym zapewni
wsparcie dla gminnego programu. Gminna komisja rozwigzywania problemoéw alkoholowych nie
jest komisjg rady gminy w rozumieniu art. 21 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie
gminnym.

Zasady wynagradzania czionkéw gminnych komisji okresla rada gminy w gminnych
programach rozwigzywania probleméw alkoholowych (art. 4" ust. 5 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci | przeciwdziatania alkoholiizmowi). Do ustawowych zadahh gminnej Komisji
rozwigzywania propleméw alkcholowych nalezy:

15



1. inicjowanie dziatann w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych 'z profilaktykg
i rozwigzywaniem probleméw alkcholowych (wymienionych powyzej) - (art. 4" ust. 3 ww.
ustawy);

2. podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa
odwykowego (art. 4% ust. 3 ww. ustawy);

e motywowanie oséb do podjecia leczenia odwykowego,

e udzielanie informacji o sposcbach, miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu
problemow aikoholowych,

e kierowanie 0sob zgtoszonych do Komisji na specjalistyczne badania w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu (sporzadzona przez dwdéch biegtych sgdowych),

e kierowanie wnioskéw do sadu w sprawie orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu odwykowemu w zakladzie
lecznictwa odwykowego,

3. opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych -
zgodnos¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa w art. 12
ust. 112 ww. ustawy (limit i lokalizacja punktow, w ktérych sprzedawane i podawane sg
napoje alkoholowe);

4. Kkontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojéw alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez woijta,
burmistrza lub prezydenta miasta) - (art. 18 ust. 8 ww. ustawy).

5. Udziat w pracach zespotu interdyscyplinarnego oraz grup roboczych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Procedure zobowigzania do leczenia odwykowego wdraza sie na podstawie art. 24 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi "Osoby, ktére w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu powoduja rozkiad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ maltoletnich,
uchylaja sie od zaspokajania potrzeb rodziny oraz systematycznie zakfécaja spokdj fub
porzadek publiczny, kieruje sie¢ na badanie przez biegtego w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu | wskazania rodzaju zaktadu leczniczego”.

Sam fakt uzaieznienia od alkoholu nie stanowi samoistnej podstawy do zobowigzania danej osoby
do poddania sie leczeniu odwykowemu. Musza temu towarzyszyl takze okre$lone negatywne
zachcwania w sferze spotecznej.

6.2 Zasady wynagradzania czionkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych:

Zgodnie z art.4" ust 5 Ustawy ,Zasady wynagrodzenia cztonkdw komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych okresia rada gminy w gminnym programie rozwigzywania problemoéw alkoholowych.”
Cztonkom Komisji za uczestnictwo w pracach i posiedzeniach przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci:

a) dla Przewodniczacego Komisji - 550,00 ztotych bruttc miesigcznie;

b) dla sekretarza Komisji - 450,00 ziotych brutto miesiecznie,

c) dla czionkéw Komisji - 450,00 ztotych brutto miesiecznie.

Podstawg do wypfacenia wynagrodzenia, o ktérym mowa wyzej, stanowi protokét z wykonanych
zadan oraz lista obecnosci z poszczegdinych prac i posiedzen Komisji. Burmistrz Miasta Ostréda
sktad Komisji RPA powoluje zarzgdzeniem.
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6.3 Zestawienie prowadzonych dziatan przez Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, dalej zwana Komisja. Dokonano zestawienia lat 2019 - 2025.

Tabela nr 16. _Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

| Liczba | Liczba spraw | Opiniowanie Liczba Liczbaoséb | Liczba
| zloZonych | skierowanych |  punkidw posiedzenn | skierowanych ' wydanych
' | wnioskéwo | dosaduo | sprzedazy komisji na badanie opinii w
' Lata | zobowiazanie | zastosowanie do biegtych | przedmiocie
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i SKALA ZAGROZEN W OBSZARZE UZALEZNIEN WSROD MIESZKANCOW
GMINY MIEJSKIEJ OSTRODA.

W pazdzierniku i listopadzie 2025 roku na podstawie ankiet przeprowadzono w Ostrédzie diagnoze
problemdéw spotecznych. W jej ramach badaniu poddano problemy spoteczne, o ktorych skali
i zasiegu trudno jest wnioskowac jedynie na podstawie danych zastanych. Sg to problemy
uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawicralnych,
a takze przemocy domowej.

Zagadnienia badawcze koncentrowaly sie wokét probleméw uzaleznien od substancii
psychoaktywnych, uzaleznien behawiorainych, a takze zwigzanej czesto z nimi przemocy
domowej, réwiesniczej i cyberprzemocy. Badania ankietowe przeprowadzono na probie badawcze]
skladajacej sie z 883 osdb, w tym 367 dorostych mieszkancow Gminy Miejskiej Ostroda oraz 516
ucznidw szkét podstawowych oraz szkét Srednich.

2.1 Ocena sytuacji spotecznej w gminie

W opinii badanych mieszkancow jakes¢ zycia w Gminie Miejskiej Ostréda ksztatiuje sie dosc
wysoko. Prawie potowa dorostych respondentdéw (45,0%) ocenita jg na dobrym poziomie,
natomiast nieco mniej osob wskazato, iz jest ona Srednim poziomie (44,4%). Jako bardzo dobre
warunki zycia w gminie ocenito 3,3% badanych, jako zfe - 2,5%, a bardzo zfe 0,5%. Odpowiedz
trudno powiedzie¢ zaznaczyto 4,4% respondentow.

Wykres 1. Jak ocenia Pan/i aktuaine warunki Zycia mieszkancéw Gminy?

= bardzo dobre
& dobre

« $rednie

= zfe

@ bardzo zte

= trudno powiedzied

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYRNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Dorosli respondenci zostali poproszeni rowniez o wskazanie najczestszych trudnosci, z jakimi
borykajg sie rodziny mieszkajace na terenie miasta. Sa to, w ich opinii, przede wszystkim niewielkie
zarobki/niska emerytura badz renta, na co wskazato 43,9% badanych, konflikty rodzinne
i matzenskie (42,2%), uzaleznienie czlonka rodziny (38,7%}), brak statego zatrudnienia (36,0%)
oraz zadtuzenie rodziny (35,4%).
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Tabela 18. Wiek pierwszego kontaktu respondentdw z wybranymi substancjami psychoaktywnymi

‘ T ey 15 fat : - i 41 lati

Wyszczegobinienie Nigdy b onizej 16-20 lat 21-30 lat  31-40 lat  wigce]

Alkohol 49% | 106%  643% @ 180%  19%  03%
 Narkotyki L 907% @ 08% | 52% 2%  08% | 03%
Papierosy | 349%  101%  441% | 84%  25%  00%

ZRODLO OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAK ANKIETOWYCH.
Wiek, w ktérym respondenci mieli pierwszy kontakt z substancjami psychoaktywnymi, jest
bardzo zréznicowany, aczkolwiek charakterystyczne jest to, ze wystepuje on prawie
zawsze do 30 roku zycia. W przypadku alkoholu najwiekszy odsetek badanych deklaruje
wiek pierwszego kontaktu na 16-20 lat (64,3%), a w drugiej kolejnosci 21-30 lat (18,0%).
W przypadku papieroséw respondenci najczesciej wskazywali rowniez na przedziat
wiekowy 16-20 lat (44,1%), a nastepnie na wiek 15 iat i ponizej (10,1%). Kontakt
z narkotykami wystapit po raz pierwszy najczesciej pomiedzy 16 i 20 rokiem zycia (5,2%).

Sposrod oséb, ktére wziely udziat w badaniu 11,4% twierdzi, ze padio ofiarg oszustwa
z wykorzystaniem telefonu i/lub internetu; 11,2% doswiadczyto sytuacii, w ktorej kto$ pisat
pod ich postami przykre komentarze, a 7,1% twierdzi, ze ktos podszywat sie pod nich
w internecie. Szantazu za pomoca narzedzi elektronicznych doswiadczyto 5,2%
ankietowanych, a 2,5% uwaza, ze kto§ zamiescit w internecie kompromitujace ich zdjecia
lub filmy. Lgcznie 37,4% csob badanych doswiadczyto negatywnych sytuacii w internecie.

2.2WYNIK! BADAN ANKIETOWYCH MLODZIEZY
Swiadomosé w obszarze uzalezniefi

Mtodziez, ktora wzieta udziat w badaniu zostata zapytana o przyczyny siggania po atkohol
przez miodych ludzi. W $wietle uzyskanych odpowiedzi alkohol najczesciej pomaga bawi¢
sie na imprezie, na co wskazato 51,9% respondentéw oraz pozwala zapomnie€ o swoich
problemach (48,8%). W dalszej kolejnosci wskazywano na poprawe ztego nastroju
(42,2%), uatrakcyjnienie imprez i uroczystosci (41,7%), dopasowanie sig do grupy
(40.3%), pomoc w przypadku poczucia przygnebienia i nerwowosci (40,1%), na to, ze
dzieki alkoholowi spotkania towarzyskie sa bardziej zabawne (38,6%) oraz na chec by¢
lubianym (35,1%). Mniej niz jedna trzecia respondentéow uwaza, ze wsrdd gtébwnych
przyczyn jest dazenie do tego, aby nie by¢ pominietym (32,4%), zeby by¢ na haju (28,3%),
zeby czué sie w ,ten” sposob (24,6%) oraz przekonanie, ze ,to jest fajne” (23,3%).
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Tabela 19. Jakie s3 wediug Ciebie giéwne przyczyny siegania po alkohol przez miodych ludzi?

Wyszczeg6inienie

Pomaga bawuc S|e na lmpreZ!e

Zeby poprawi¢ zly nastroj

Zeby byc na haju

Dmekl temu spotkama towarzyskae sq bardZIEj zabawr“ee

Dopasowac sie do grupy

. Uatrakcyjma imprezy i uroczystosc:i

Zeby zapommec o] swonch problemach

To jest fajne

Zeby byc iublanym

Zeby nie by¢ pominietym

519%

Tak

11.6%

~ Nie
wiem
36,4%

Nie

Pomaga gdy czu1esz sie przygneb:ony iub nerwowy P 40,1%

42,2%
= 245% 8

. 283%

" 38 6%

o5

48 8%

233%

32,4%

18,0%

41,9% |

19.2%

234%
22.7% |
18 6% *

24.4%

386%

171% o4,

14,9%

33.5% 43

27,9%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Podobnie jest w przypadku siegania po substancje zmieniajace swiadomos¢, takie jak
narkotyki, dopalacze czy substancije farmakologiczne. Ponad potowa mtodziezy wskazata,
ze siega sie po nie dla zabawy (55,2%), z ciekawosci (51,2%) oraz zeby zapomniec
o probiemach (50,6%). W dalszej kolejnosci wskazywano, ze chodzi o to, zeby
zaimponowac kolegom i kolezankom (47,5%), aby nie odstawa¢ od towarzystwa (42,4%),
zeby przynaleze¢ do grupy (42,2%) oraz zeby nie czu¢ sie gorszym (36,2%).

Analiza $wiadomosci dostepnosci substancii psychoaktywnych wskazuje, ze najbardziej
niemozliwe wydaje sie miodziezy zdobycie narkotykow — w tym przypadku 38,0%
wskazalo, ze jest to niemozliwe, podobnie jak zdobycie dopalaczy oraz innych substancii

zmieniajgcych §wiadomosc¢ (35,3%).

Tabela 20. Jak trudne bytcby dia Ciebie zdobycie ponizszych substanciji, gdyby$ chciat je uzy¢?

Bardzo
trudne

Dosyé

Wyszczegéinienie Niemozliwe e

Papserosy 15,9% 4.1% 7,0%

20,3%

18,0%

Inne Wyroby zaw;erajace mkotyne

5,0% 6,4%

Piwo g 47% . 89%

20,0%

- Wino 6,6%

101% |

Dosyé
tatwe

18.8%
16,5%

17.8%

14,0%

Bardzo

Iatwe Nie wiem

30.0% 242%

28,1%

23.6%

24,8% 25,8%

20,3% 291% |
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Wodka 23% | 83 9,3% 145/0 19,0% | 256%
' Narkotyki BO% | 103% ﬁ 85% | 56% 5% 32,6%

?’5ébéié6ié/'ah'hé"s'ub"s"téhéjé"“'“‘""“'g 35.3% . Gew v 9% s 8% 2% 35.0%
_ zmieniajgce Swiadomosc ;

ZRODLO: OPRACOWANIE WLASNE NA PODSTAWIE WYNEKOW BADAN ANKIETOWYCH

Doswiadczenia oscbiste zwigzane z uzaieznieniem - Alkohol

Ankietowani zostali zapytani o to, czy pili napoje alkoholowe kiedykolwiek w zyciu, w ciggu
ostatnich 12 miesiecy oraz w ciggu ostainich 30 dni. W $wietle uzyskanych odpowiedzi,
alkoho! w zyciu pito 40,3% ankietowanych, w ostatnim roku byto to 25,6%, natomiast
w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie 14,5%.

Tabela 21. Czy pites/tas napoje alkoholowe...?

Wyszczegoinienie : Tak Nie
Kledykolw&ek w zyolu’> 40 3% 59,7%
Wcragu ostatmch 12 mieSiecy’? v 25 6% 744%

W ciagu ostatnich 30 dni? 14, 5% . 855%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAK ANKIETOWYCH.

Badani uczniowie najczeéciej deklaruja, ze po raz:pierwszy pili alkohol w wieku 13-14 lat
(15,5%), a w dalszej kolejnosci byto to 15 lat i wiecej (8,5%) oraz 11-12 lat (7,9%). W wieku
10 lat i mtodszym alkohol wypito po raz pierwszy 7,0% respondentéw.

Tabela 22. Jesii spozywaiaé/spozywale$ napoje alkohoiowe spozywatas/tes w ciggu ostatnich 30
dni, to jakie to byly napoje?

WyszczegGinienie Tak Nie
piwo 15,3% 84.7%
wino 7 8% 92 2%

wodka ' 12 0% 88 0%

koktajl alkoholowy " 9 1% | 90 9%
ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAK ANKIETOWYGH. | o “
Sposrod badanych uczniow 15,3% deklaruje, ze w ciggu ostatnich 30 dni spozywaio piwo;
12,0% pito wodke; 9,1% koktaijl alkoholowy, a 7;8% wino.

Papierosy i inne wyroby nikotynowe

Sposréd badanych uczniéw 64,7% dekiaruje, ze nigdy nie uzywato wyrobdw tytoniowych.
Na uzywanie ich czasami (kilka razy) wskazato 18,8% badanych, kilkanascie razy — 6,0%,
a codzienne regularne uzywanie deklaruje 10,5% respondentow.
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Wykres 2. Czy kiedykolwiek w Zyciu uzywalas/uzywaltes wyrobow tytoniowych (papierosy, e-
papierosy, inne postacie tytoniu)?

10,5%

= nigdy
# czasami (kiika razy)
= czesto {kilkanascie razy)

codziennie - regularnie 64,7%

ZRODLO: OPRACOWANIE WrASNE NA PODSTAWIE WYMKOV\}' BADAN ANKIETOWYCH.

Respondenci deklaruja, ze najczesciej po raz pierwszy siegneli po wyroby tytoniowe w
wieku 13-14 lat (15,1%), a nastepnie 11- 12 lat (12,2%) oraz 15 iat lub wiecej (6,4%).

Uzaleznienia behawioralne

W celu przyblizenia stopnia zagrozenia uczniéw uzaleznieniami behawioralnymi zapytano
ich, czy w zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych miaty miejsce okreslone
sytuacje. Okazato sie, ze 60,1% badanych uczniéw chodzito bardzo p6ézno spa¢ w zwiazku
z korzystaniem z urzadzen elektronicznych; 36,8% odczuwato gorsze samopoczucie z
tego powodu, a 44,9% deklaruje, ze rodzina czesto zwracata im uwage, ze zbyt diugo
korzystajg z urzgdzen elektronicznych. O codziennych obowigzkach zapominaio 40,5%
respondentdw, a 27,9% ankietowanych deklaruje, ze wykazywatc zdenerwowanie, gdy
kto$ przeszkadzat im w korzystaniu z urzadzen.

Tabela 23. Czy w zwiazku z korzystaniem z urzadzeni elektronicznych w ciggu ostatnich
12 miesiecy...?

H

Trudno

Wyszezegolnienie ' c:;:t’o ; Tak, z:za.éami Nie powredzneﬁ

giggzigfzivsv;;éscza;aci wwage. 26 sbyt diugoz 21;8;/0 331% "?15 70./0 § 93 %A, . :
Chodziies bardzo po2no spac? Cosrm | “””;553};“” e | s52% |
Zapominaesias  codiennych aboviazkach? | 12 281/ 0% | 6e%
—— - o 2 33% g o s — Mgw 5,6% %
Tls\l’gtt.v:zny:{:il:?zwracah CI’ uwage,ng anorézﬁes ;w ”;';;/‘0 o 1\1 7% W“; "’"”7;"“ ;o/; ;{” ””5:;/; ;




| Denerwowates/tas sie, gdy kto$ przeszkadzat Cii

| korzystac z urzadzen?
é

| Odczuwaltes/tas gorsze samopoczucie (np. bole | 9.9% ‘ 26.9% , 55.4% | 7 8%
;m@gosmpa oczu, zmeczenie)? g e ; k | g ' ;

nieabem PU—— e -

79% | 20,0% 657% | 6,4%

s ot s ; b SR—

ZRODLO OPRACOWANIE WLASNE NA PODSTAWIE WYNiKOW E;ADAN ANKIETOWYCH

Sposrod badanych ucznidw 79,3% deklaruje, ze nauczyciele nie zwracali im uwagi
w zwiazku z pogorszeniem sie w nauce; 77,3% nigdy nie wagarowatc ze wzgledu na
korzystanie z urzgdzen elektronicznych; 65,7% nie denerwowato sie, gdy ktos im
przeszkadzat, a 52,9% twierdzi, ze nie zapominato o codziennych obowigzkach.

Tabela 24. Czy grale$itas w gry hazardowe, fj. takéé, gdzie stawia sie pieniadze i mozna je wygrac?

Wyszczegdinienie Tak Nie

Kiedykolwiek w zyciu? o 337% 66,3%

W ciggu ostatnich 12 miesigcy? 22.7% 77,3%

VV ciggu ostatnich 30 dni? 13,6% 86,4%

Zriobto OPRAGOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W kontekscie uzaleznier behawiorainych miodziez zapytano takze o to, czy grata w gry
hazardowe, tj. takie, w ktorych stawia sie pienigdze i mozna je wygrat. W $wietle
uzyskanych odpowiedzi kiedykolwiek w zyciu grato w takie gry 33,7% ankietowanych,
w ciagu ostatnich 12 miesiecy byto to 22,7%, natomiast w ciggu ostatnich 30 dni 13,6%
respondentow

Przemoc

Specyficzng formg przemocy jest cyberprzemoc, czyli przemoc z uzyciem nowych
technologii, w tym internetu i narzedzi takich jak e-mail, witryny internetowe, media
spotecznosciowe, fora dyskusyjne i inne. Miodziezy zadano pytanie, czy doSwiadczyta
przemocy w internecie w postaci zastraszania, wyzywania, oémieszania czy szantazu.
W $wietle uzyskanych odpowiedzi w najwiekszym stopniu uczniowie mieli do czynienia
z wyzywaniem, w przypadku ktérego twierdzaco odpowiedzialo 51,2% badanych,
a w dalszej kolejnosci z oémieszaniem (37,4%), zastraszaniem (23,0%) i szantazem
(18,8%).
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Tabela 25. Czy doswiadczytasites przemocey w internecie w nastepujacych postaciach?

Wyszczegdinienie Tak Nie |
' Zastraszanie - 250% 75,0%
Wyzywame _ 512% 488%
Osm,e SZ an le e 374% 626%
Szanta Z I o5 - 812%

Whnioski | rekomendacje

Przeprowadzone badania, oparte z jednej strony na analizie danych zastanych,
a z drugiej na badaniu ankietowym mieszkancéw, pozwalajg wnioskowac, ze w Gminie
Miejskiej Ostroda istnieje zagrozenie uzaleznieniami, zaréwno od aikoholu i innych
substancji psychoaktywnych, jak i behawioralnymi. W przypadku alkoholu i wyrobdw
zawierajgcych nikotyne wynika to w duzej mierze z ich dostgpno$ci oraz dosc
powszechnego wystepowania w codziennym zyciu osdb i rodzin. Narkotyki i dopalacze
stanowig zagrozenie natomiast gtéwnie z tego wzgiedu, ze trudno przewidzieC kiedy
i gdzie stang sie dostepne, a takze z uwagi na czesto dramatyczne i nagte konsekwencje
ich zazycia.

Coraz wiekszym problemem sg aktualnie uzaleznienia behawioralne, w tym od internetu,
mediéw spoteczno$ciowych i gier na urzadzeniach elektronicznych. Dotykaja one gtéwnie
miodziezy, ktéra dosé intensywnie korzysta z nowych technologii, niejednockrotnie
przenoszac do ,sieci” swoj Swiat i kontakty z réwiesnikami. Mogto to zosta¢ nasilone
w okresie epidemii, przede wszystkim przez brak bezposrednich relacji ze znajomymi oraz
zdalng nauke. Z aktywnoscig w internecie zwigzana jest réwniez cyberprzemoc, ktorej
doswiadcza coraz wiecej mtodych ludzi — wyzywanych, o$mieszanych i hejtowanych. Jej
rozwojowi moze sprzyja¢ poczucie anonimowos$ci i przekonanie o braku konsekwenciji
takiego postepowania. Profilaktyka w obszarze uzaleznien od internetu powinna
uwzglednia¢ to, ze $wiat cyfrowy jest Swiatem mtodziezy i nie mozna go catkowicie
negowaé. Wazna jest tu przede wszystkim dbatos$¢ o higiene cyfrowg. W Swietle wynikow
badan zauwazaina jest tez obecnos$é hazardu w zyciu mtodych fudzi: Ponad jedna trzecia
badanych przynajmniej raz w zyciu zagrata w gry hazardowe, a prawie jedna czwarta robita
to w ciggu ostatniego roku.

W $wietle przedstawionych wynikéw badan rekomenduje sie podejmowanie oddziatywan
w dwodch, wskazanych nizej, obszarach:
1) Zapobieganie powstawaniu problemoéw uzaleznien i przemocy:

o realizacja programdw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersainej, seiektywnej
i wskazujgcej, ktore znajdujg sie w bazie programéw rekomendowanych w ramach
Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
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2)

(www.programyrekomendowane.pl), a takze szkolenia przygotowujgce realizatorow
i treneréw oraz wynagrodzenie dla reatizatorow;

realizacja dziatan profilaktycznych opartych na wiedzy z wykorzystaniem strategii
wiodagcych takich jak: praca z rodzicami (rozwijanie umiejgtnosci wychowawczych
rodzicow), wsparcie mentoréw, rozwijanie umiejgtnosci zyciowych, edukacja
normatywna, budowanie wiezi ze szkotg i innymi instytucjami spotecznymi, strategia
interwencji w grupach ryzyka oraz minimalizowanie szkét zdrowotnych i spotecznych;
realizacja programow edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy
oraz os6b dorostych, dotyczgcych uzaleznien od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawiorainych, a takze bezpieczenstwa
i przemocy, w tym przemocy rowiesniczej — w szczegolnosci warto tu zwroci¢ uwage
na problematyke cyberprzemocy, uzywania e-papierosow, stosowania innych niz
papierosy wyrobdw nikotynowych oraz picia napojéw energetyzujgcych, a takze
szkodliwosci substancji psychoaktywnych;

promowanie i organizacja aiternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci,
miodziez, osoby doroste i cate rodziny, w tym zaje¢ sportowych, rozwijajacych
zainteresowania,  wzmacniajgcych . roéznorodng  aktywnos¢  mieszkancow,
dostosowanych do ich potrzeb i mozliwosci;

rozwoj dziatalnoéci placéwek wsparcia dziennego oraz ich oferty dla dzieci, mtodziezy
i catych rodzin;

organizacja roéznych form edukacji rodzicow, dotyczgcych m.in. $wiadomego
rodzicielstwa, porozumiewania sie ze swoimi dzietmi i rozwigzywania problemoéw
opiekunczo-wychowawczych;

wykorzystywanie nowych technologii w kierunku wzmocnienia kompetencji
i aktywnosci mtodziezy, w sposob zapewniajacy zasady higieny cyirowej;

dziatania na rzecz promowania higieny cyfrowej wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych,
zwigzanej z koniecznoécig osiggniecia konsensusu pomiedzy edukacjg cyfrowa
a zagrozeniem uzaleznieniami behawioralnymi;

edukacja spoteczna na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu, palenia
papieroséw i e-papierosow, zazywania narkotykéw i dopalaczy, w tym m.in. poprzez
udziat w ogolnopolskich kampaniach spolecznych, a takze organizacie kampanii
lokalnych;

zwiekszenie liczby kontroli punktéw sprzedazy aikoholu.

Wczesne wykrywanie i interwencja w przypadkach bezposredniege zagrozenia
i wystapienia problemu uzaleznier oraz minimalizacja negatywnych skutkow:

wczesna diagnoza $rodowisk rodzinnych pod katem zagrozenia uzaleznieniami,
obejmujgca interdyscyplinarne dziatania stuzgce rozpoznaniu problemu oraz
zaplanowaniu adekwatnych dziatah zaradczych;
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o rozwdj poradnictwa specjalistycznego, wsparcia socjalnego, asystentury rodzinne;
oraz pracy terapeutycznej z dzieémi, csobami dorostymi i calymi rodzinami
zagrozonymi i do$wiadczajgcymi uzaieznien,

o wspieranie tworzenia i funkcjonowania grup wsparcia i samopomocowych dla osob
uzaleznionych, wspétuzaleznionych i ich rodzin, a takze dla os6b z rodzin dotknigtych
przemoca domows;

e funkcjonowanie Punktoéw Konsultacyjnych jako miejsc pierwszego kontaktu dla 0séb
zagrozonych i dotknietych problemem uzaleznienn, jak réwniez realizujgcych
poradnictwo dla takich os6b oraz inne wsparcie dostosowane do potrzeb.

e promowanie i informowanie mieszkancow w roéznym wieku o instytucjonainych
formach wsparcia dla 0s6b zagrozonych i dotknietych problemem uzaleznien.

Wazne jest kontynuowanie dziatari w ramach systemu instytucjonainego i organizacyjnego
Gminy Miejskiej Ostroda w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym poprzez
wzmocnienie wspdlpracy interdyscyplinarnej, ustawiczne zwigkszanie kompetencii
pracownikow, a takze wspodtprace z organizacjami pozarzadowymi i grupami nieformainymi
w zakresie przedsiewzieé stuzgcych m.in. edukacji spotecznej, zwigkszaniu aktywnosci
spotecznej, rozwojowi oferty alternatywnych form spedzania wolnego czasu itp.

M. WYKAZ CELOW | DZIALAN REALIZOWANYCH W RAMACH GMINNEGO
PROGRAMU  PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA  PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Cele bed3 realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostgpnosci, zgodnie
z koncepcja projektowania uniwersainego, okresiong w art. 2 Konwencji o prawach 0so6b
niepetnosprawnych oraz potrzebach oséb z réznymi niepetnosprawnosciami i 0sob ze
szczegbinymi potrzebami, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 lipca 2019 r.
o zapewnieniu dostgpncs$ci osobom ze szczegblnymi potrzebami (Dz. U z 2024 r. poz. 1411,
ze zim.).

Celem giéwnym Programu jest:

Ograniczenie rozmiaréw skutkéw zdrowotnych, spotecznych oraz zaburzen zycia rodzinnego
wynikajacych z nadmiernego spozywania napojoéw alkoholowych, narkotykdw, przemocy
domowej oraz zwigzanych z zaburzeniami behawiorainymi.

Cele szezegdlowe:

1. Zapewnienie opieki terapeutycznej w programie ponadpodstawowym osobom
uzaleznionym od alkoholu, narkotykdéw, oraz od zachowan behawiorainych w tym
upowszechniania informacji na temat ryzyka szkod wynikajgcych z ich zazywania.

2. Popularyzowanie prozdrowotnego stylu zycia poprzez szeroko rozumiane dziatania
psychoedukacyjne oraz profilaktyczne.

3. Udzielanie pomocy psychospotecznej rodzinom, w ktérych wystepujg.problemy zwigzane
zazywaniem alkchoiu, narkotykdw, doznajacym przemocy w rodzinie a takze od zachowan
behawioralnych.

26



4. Ograniczenie dostepnosci fizycznej napojéw alkoholowych oraz zwigkszanie $wiadomosci
sprzedawcow napcjéw alkchoiowych oscbom nieletnim.

W ramach realizacji Programu planowane jest przeprowadzenia diagnozy w zakresie
uzaleznien behawioralnych w grupie miodziezy szkolnej w obszarze korzystania z urzgdzen
mobilnych (gry hazardowe, media spotecznosciowe, gry cyfrowe, czas spedzony w Internecie,
inicjacja internetowa).

IV. FINANSOWANIE PRORAMU

Realizacia zadain w ramach Programu finansowana bedzie ze $rodkéw wiasnych Gminy
pochodzacych gldwnie z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
planowanych w budzecie Miasta w dziale 857 - ochrona zdrowia, rozdziat 53 - zwalczanie
narkomanii, rozdziat 54 - przeciwdziatanie alkoholizmowi. Poziom finansowania Programu bedzie
okresla¢ uchwata budzetowa.

1. Srodki, o ktorych mowa w art. 8% ust 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi przeznacza sie na realizacje lokainej migdzysektorowe;
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

2. Srodki wlasne gminy oraz z innych Zrodet pozabudzetowych.

Srodki moga w ciggu roku budzetowego zostaé zwiekszone lub zmniejszone w zaleznoéci od
sytuacji finansowej Gminy.

Dodatkowym zrodtem finansowania zadan okreslonych w Programie mega by¢ inne $rodki
pozyskane przez Gmine Miejskg Ostroda.

V. MONITOROWANIE ORAZ EWALUACJA DZIALAN PROGRAMU

Celem monitorowania dziatan okreslonych w Programie jest uzyskanie informaciji zwrotnej.
Oznacza systematyczne zbieranie danych i ich interpretacie w celu okreslenia efektywnosci
realizowanych zadan po ich zakonczeniu.

Proces ten stanowi podstawowe Zrédio informacji dla podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialaniem narkomanii i innych zachowan
ryzykownych.
Monitorowanie, ewaluacja zrealizowanych dziatan w szczegoinosci polegac bedzie na:

e analizie sprawozdan ze zrealizowanych zadan,

e pozyskaniu i analizie danych statystycznych i epidemiologicznych stanowiacych podstawe

do oceny skali wystepowania uzaleznienia,

o pozyskiwaniu danych od podmiotow zajmujgcych si¢ realizacja zadan okresionych

w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii i przemocy w rodzinie.

Zgodnie z art. 4' ust 2b Wojt (burmistrz, prezydent miasta) sporzagdza raport z wykonania
w danym roku gminnego programu profilakiyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizacji, ktéry przektada radzie gminy w terminie do
dnia 30 czerwca roku nastepujacege po roku, ktérego dotyczy raport.
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Vi. REALIZATORZY, KOORDYNATOR, , PARTNERZY | ADRESACI PROGRAMU

Realizatorem i kcordynatorem Programu bedzie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Ostrodzie — Dziat Profilaktyki Uzaleznier i Przeciwdziatania Przemocy Domowej. W realizacji
zadania Programu uczestniczy¢ bedg réwniez:

W NGO RLNS

Urzad Miejski w Ostrodzie,

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ostrodzie,
Zespot Interdyscyplinarny,

Jednostki organizacyjne Urzedu Miejskiego,

Placowki oswiatowe,

Organizacje pozarzadowe dziatajgce w obszarze uzaleznien,
Koscioty i zwigzki wyznaniowe,

Osoby fizyczne i inne podmioty realizujgce zadania wynikajgce z ustaw,
Placéwki lecznictwa odwykowego, grupy samopormaocowe,

Sad Rejonowy w Ostrodzie,

Prokuratura Rejonowa w Ostrédzie,

Komenda Powiatowa Policji w Ostrédzie,

. Straz Miejska w Ostrodzie,

Placowki opiekunczo-wychowawcze,
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
Swietlica socjoterapeutyczna.

ADRESACI PROGRAMU

. Osoby pijgce nadmiernie, w tym uzaieznione od alkohoiu,
. Rodziny oséb z problemem alkohclowym,
. Dzieci i mlodziez, w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka, ze $rodowisk zagrozonych

z powodu dysfunkgii,

4. Osoby wspétuzaleznione,

5. Osoby zawodowo zajmujace sie problematykg alkcholows,
6. Uczniowie szkodt podstawowych, ponadpodstawowych,

7.
8
9
1

Mieszkancy miasta,

. Grupy samopomocowe,
. Sprzedawcy napojow alkohoiowych,
0. Uczestnicy zajeé w szkotach nauki jazdy, instruktorzy nauki jazdy.
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IX. ZADANIA NA LATA 2026 - 2029

Tabela nr 26. Wykaz zadan real_igowanych W r;a:gqﬁm Programu na rok . 2026 - 2029 -

uzaleznionych od alkoholu, narkotykow

Narodowy Prograrm

Termin realizacji

szafama Zdrowia
|
Finansowanie, dofinansowanie | «  Dzialania
ponadprogramowych pregramow | prowadzone w
terapeutycznych i L ramach
rehabilitacynyeh uzupetnialacych poszerzania i

oferte Swiadezef zdrowolnych

NFZ

o Zakup materaldw
edukacyinych dia pacientbw
i terapeutow placdwii.

Pomoc psychologiczna i
psychoterapeutyczna osob
dorostych wywodzgoych sig 2
rodzin z proplemem DEDA oraz
os6b wspbluzalezrionych.
s Wynagrodzenie spetialisty
¢ Zakup/projekt uloiek
informacyjhych

Dososazane oraz poprawa
warunkow lokalowych plactwek.

Finansowanie, definansowanis
superwizji kliniczne} pracowrikow
placdwek leczenia uzateznien od
alkoholu, .

Tworzenie oferty pomocy dia -
os6b ghuchych/ z réznymi
niepetnosprawnoéciami piigeych
problemowo, propagowanie
steony internstowej

o DR nieslvezEcy.nic, zakup
materialow edukacyjnyeh,
informacyjnych dla pacientdw i
tergpeutdw placdwek.

Finarnsowanie realizaci

programu terapeutycznegy’

LCANDIS?, ‘
Wyslruk ulstek infermacyinyeh
o programe, : 3
Wynagrodzeme specjalisty,
Finansowanie suparwizii,

Prowadzenie Puakiy
informacyjno — Konsultacyinego
dig.os6b doznajacysh przemony
domowey, uzaleZnionych | ich
roedzin.

7.1 Wynagrodzenie
specjalistow.

s  Psycholog, :

o Certyfikowany specjalista
psychoterapli uzalezmen,

s  pedagog, psychoterapeuia
terapu uzaleznien,

podnoszenia
jakosci oferty
pomocy
psychologicznej,
terapeutvcznej
zgodrigl z
zatozeniami

NPZ

Dziatania
prowadzone w
ramach edukacji
zdrowotnej o
ktérej mowa w
NPZ.

2026 - 2029

__zadania.

Realizator |
i tryb realizacji |

, | : A
1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabiiitacyjnej dla osob l

" Wakainiki

Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej w
Cstrodzie —

Dziat Profilaktyki |
Uzaleznien i [
Przeciwdziatania
Przemocy
Domowej,
placowki
odwykowe

- zadanie
wiasne

ST -
ilos¢ placéwek
zdrowotnych lecznictwa
odwykowego systemu
ambulatoryjnego
swiadczacego pomoc
osobom uzaleznionym i
zagrozonym
uzaleznieniem,

liczba oso6b objetych
pomocg placowki
ambuiatoryjnej; w tym
0s0b uzaleznionych,
wspdtuzaleznionych
oraz DDA,

ilos¢ porad udzielonych
osobom ponizej 18 1. 2,
ilos¢ 0s6b biorgca
udziat w szkoleniu,
ilos¢ zakupionych
materiatow
edukacyjnych,

liczba uczestnikow
programéw wczesnej
interwencii,

liczba uczestnikow
ounktu — konsultacyjno
— informacyjnego,
liczna
rozpowszechnionych
materiatow,

liczba osob. |
korzystajacych z porad, |
w tym

psychologicznych, |
psychologiczno -
terapeutycznych,
konsultanta d/s
przeciwdzialania,
przemocy w rodzinie
ilos¢ porad,

liczba godzin dyzuréw,
liczba zatrudnionych
konsuklantéw.
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10

|11,

12.

@)

b}

c)

s pedagog, konsultant ds.
przeciwdzialania preemocy
w rodzinie,

° prawnik.

Doposazenie, biszgcy remont

Punkty

Zakup literatury fachowey, wlotek

informacymych

Ponoszenie kosziow uirzymania
pomiaszezenia przy ul
Paderewskiego na cele kiuby
abstynenta, Al - Anon, Al - ateen
oraz DDA i wspdluzaleznionych.
»  Blezacy remont
pomieszezen.

Udziat w posiedzeniach Zespoluf
diaghestyczno-pomocowych w
zwigzku z wdrozong procedurg
MNiebieskie Karty” w ramach
dziglan Zespolu
Interdyscyplinarego.

Prowadzenie rozmow
motywiacych z ogocbami
naduzywajgcymi alicoholu orez z
osobg stpsuigea przemoc
domowsg.

Szkolenie sprzedawcéw napoi

alkeholowych

s Pokrycie kosztéw
wynagrodzenia
prowadzacego

s Zokup arf spozywczych 63
cele szkofenia

Obstuga administratyino -

bisrowa Kornisj Rozwigzywanis

Prablemow Alkoholowych, w

tyry :

sporzadzarie postanowien
Zwigzanych z opinicwaniem
whioskdw przedsigbiorcow
ubtegajgcyeh sie o wydanie
zezwolenia na sprzedaz napodw
alkoholowych,

Zawieranie ymow ze
specialistami pracujgoymt na
rzecz Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, w tym m in za
wykotianie badan oraz wydanis
opindl w ptzedmiosie
uzaleznienia od alkoholu przez
breglych sadowych,
Podejmowanie interwenchi w
zwigzku z naruszeniem
przepiséw okeedlonych w art 137
(rekiam, promodli) ustawy ¢
wyghowaniu w trzezwosch i

© przeciwdzighaniu alkoholizmowi,

&

w tym wystepowanie przed
Badem w charakterze
oskarzyciela positkowego,
Prowadzenie przez Policie |
Straz Miejska interwencji w
Zwigzku z tamaniem zakazu
Spazywania napojow

|
1

Dziatania’
prowadzone w
ramach
poszerzania i
podnoszenia
jakosci oferty
pomeocy
psychoiogicznej,
terapeutycznej
zgodnej z
zatozeniami
NPZ.

Dziatania
prowadzone w
ramach edukagcji
zdrowotnej o
ktérej mowa w
NPZ.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probiemow
Alkcholowych

ilos¢ przyjetych
whnioskow dotyczgcych
zobowigzania do
leczenia odwykowego,
liczba 0s6b, z kiorymi
czionkowie Komisji
przeprowadzili rozmowy
motywujace do leczenia
odwykowego w zwigzku
z naduzywaniem
atkoholu,

liczba osob
skierowanych na
badanie w przedmiocie
uzaleznienia od alkohoiu
do biegtych sadowych,
liczba opiniiw
przedmiocie
uzaleznienia od
alkoholu,

liczba 0s6b wobec
ktorych Komisja
wystapita z wnioskiem
do sadu ¢ wydanie
postanowienia o
zobowigzaniu do
leczenia odwykowego,
ilosé wydanych
postanowiern GKRPA
dot. zaopiniowania
wnioskéw
przedsiebiorcéw o
wydanie zezwoleni na
sprzedaz napojow
alkoholowych,

liczba zatozonych
procedur "Niebieska
Karta" w zwigzku z
podejrzeniem
wystepowania przemocy
W rodzinie,

ilo$¢ przeprowadzonych
kontroli zezwolen na
sprzedaz napojow
alkoholowych,

ifos¢ wszczetych i
zakonczonych
postanowien w sprawie
cofnigcia zezwolen na
sprzedaz napojéw
alkoholowych,

liczba uchwat podjetych
przez Rade Miejska
Ostroda majacych na
celu ograniczenie
dostepnosci napojow
alkoholowych.”
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e et — e

alkoholowych w mieiscach
publicznych,

innie dziatania Komisli wynikajace
z Ustawy 0 wychowaniu w
trzezwosai é przeciwdziataniu

&)

13. anekszame dastezpnoécs dziatad
prowadzenych poza placowkami
leczenia vzsleznien na rzecz
osbh problemows uzywajgeych
substanc]i oraz osdb 2z
yzgleznieniem.

i 13 1 Noclegownia dis ostb
uzaleznionych od substangii
psychoaktywnych

Pokrycie kosziéw
utrzymania pomieszczes;
Wynagrodzenie opickunow
Zakup doposazenia
dajgoego mozhwost
pizygolowania ciepiege
napoju, positky

s Zakup arl, higienicznych
oraz kosmstycznych,

s = Pokrycie kpsziow
biezacege femonty,
doposazenia.

13 2 Swietlica dziennego i
przebywania dia osob z [
uzalezmenen,

1.

Miejski Oérodek
Pomocy
Spoltecznej w
Ostrodzie —
Dziaf Profilakiyki
Uzaleznien i |
Przeciwdziatania |
Przemocy
Domowej

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe, |

pomocy psychospofecznef i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed
przemoca domowg

Dziatanie

Udzielanie pomooy spedjalistyczne dia 0s6b

dorosiych czionidw rodzm z problemarm
wynikajacyrnd 2 uzywania alkoholu fub
mnych substancii psychoaktywnych

1. Prowadzenie Pumktu Informacyjno -

Konsultacyjnego dla deznajgcych
przemocy domowej, uzaleznionych
ich radzin,

Pokrycie kosztdw wynagrodzenia spegalisci:

o  psycholog

s certyfikowany specelista
psychoterapii uzaleznien,

bt pedaged,

o pedagog, konsultani ds
przeciwdzialana przemocy
domowe),

s frawnik.

1.1 Zakup literatury fachowsy, prenumerat
czasopisin, koszly wydruka ulotek
informacyjnyeh, zakup roobapow.

1.2 Doposazenis, biezacy remont Punktu.

Programy pomocy psyctologicznej

i

i

psychoterapii dla oséb z syndromem

doroslych dzieci alkoholikéw (DDA} - |

'

Zdrowia

Dziatania
prowadzone w
ramach
poszerzania i
podnoszenia
jakosci oferty
pomocy
psychologicznej,
terapeutycznej
zgodnej z
zatozeniami
NPZ.

Dziatania
prowadzone w
ramach edukacji
zdrowotnej o
ktérej mowa w
NPZ.

Dziatania
prowadzene w
ramach
zwigkszania
dostepnesci

Narodowy Program }

|
Termin Realizator j tryb |
. reaiizacji ) Wskazniki '
i realizacji zadania
Miejski Osrodek |e  iiczba oséb
Pomocy korzystajacych z
Spotecznej w porad, w tym
Ostrédzie — psychologicznych,
Dziat Profilaktyki psychologiczno -
| Uzaleznien i terapeutycznych,
Przeciwdziatania konsultanta d/s
Przemocy przeciwdziatania
& Domowej, przemocy w rodzinie
g plgc@wki | e ilos$¢ porad
Py oswiatowe, o liczba godzin dyzuréw
i organizacje ‘e liczba zatrudnionych
¢ pozarzadowe i konsultantow
g - zadaniawiasne [o  Jiczba os6b objetych
b ) wsparciem
o™ psychoedukacyjnym
dla os6b z

syndromem DDA |
wspétuzaieznionych,
itos¢ uczestnikow
objetych wsparciem
placowki

iios¢ godzin
zrealizowanych zajeé
opiekunczo ~ |
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5
i 3.

5.

motywowanie do podjecia
psychoterapii, poradnictwo.

2.1, Wynagrodzenie prowadzacege
grupy psychoedukacyinych, grupy
wsparcia DDA, diz ostb
wsptluzaleznionych, ofiar
przemocy w rodzinie.

2.2 Finansowane ulotek, plakatéw
infotmacynych

2.3, Zakup materigiow niezbednych do
reatizacy zadania.

Pomoc dzieciom z rodzin z
problemem uzaleinien oraz
zagroZonych uzaleznieniem.

3.1 Prowadzenie Placowki Wsparcia
Dziennego - Swietlicy
$rodowiskowej dig dziect 2 rodzin
zagrozonych.

Prowadzenie placowk wsparcia
dziennege na podstawie ustawy z
dnia 8 czerwoa 2011 roki o
wsparciu rodziny | systemis pieczy
zastepcrel.

3.2 Pokrycie koszibw wynagrodzenta
wychowawctw/ opiekundw/
trenerdw (pracownikéw
merytarycznych)

3.3 Pokrycie kosztow utrzymania
porieszczenia przeznaczonych
na swistice/PWDZ

34 Pokrycle koszidw dozywiania
dzleor uczestniczaoych do PWDZ

35 Przeprowadzanie biezacych
remontow plactwk:.

3.6 Zakup niezbednego doposazenia

37 Finansowanie programow
realizowanych przez specialistow,
w tym,  opiekuriczo-
wychowawczych dia dziect z grup
ryzykd, zwlaszoza dia dzigci z

rodzin z problemem alkoholowymy,

narkomanit
41 Zakup nierbednych artykudw
paplierniczych, edukacyjnych ¢
innych mezbednych de realizaci
zaiet. :

Realizaga dzistaf podnoszacych
kompetencje 1 wepierajgcych osoby
pracujacych w obszarze profilakiyki
uzaleznien, przeciwdzialanid przemacy
domows;, realizujgoych programus
profilaktyczne (sekolema, kursy
spacjalistyczne).
s Wynagrodzenie prowadzacego
+  Pokrycie kosztow szkolen
s Zakup materigtdw szkoleniowych
dla uczesinikbw.
Catenng dia uczestnikow
Innych wydatki zwiazane 2
realizacia zadana,

Organizowanie i finansowanie
superwizji lub konsuitacii dia
wychowawcdw ydzielajatych pomocy
psyohologiczne] dzieciom 2 rodzin 2

‘problemen alkohelowyrmiproblemem

uzywania innych substancg

psychoaktywnych, problemem

przemocy domows).

*  Wynagrodzenie prowadzgcego

e Zakup materialow szkolenowych
_ dla uczestnikdw.

,,{

specjalistycznej
pomocy, dla
oséb
doznajacych
przemocy w
rodzinie o kidraj
mowa w NPZ.

Dziatania
prowadzons w

ramach edukacji |

kadr, o ktdrym
mowa w NPZ.

wychowawczych,
profitaktycznych
liczba uczestnikow
bioracych udziat w
podnoszeniu swoich
kompetencji i
kwatifikacji
zawodowych,
liczba podjetych
dziatan
szkoleniowych,
liczba kampania
spotecznych

liczba uczestnikéw,
liczba os6b
przeszkolonych w
zakresie
przeciwdziatania
zjawisku przemocy
liczba uczestnikow
programoéw/dziatari
edukacyjno —
profitaktycznych,
interwencyjnych
ilos¢ osdb objetych
procedura "Niebieska
Karta"

ilos€ rodzin objetych
dziataniami grupy
roboczej

ilos¢ porad,
konsultacji.
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7.

19

11,

s Catering dia uczestnikow
Pokrycie kosziow udziah w
szkolenw

o innych wydatki zwigzane z
realizacia zadania

Finansowanie dozywiania dziec!
uczestniczgeych w pozalekeyjnych
programach opiekuriczo «
wychowawozyeh | sogioterapeutycznych
w ramach dziaiana Swistlicy/PWDz.

Prowadzenie niezbednych blezacych
remontéw, zakup wyposazenia
parnigszczen Dzialu Profilgkiyki
Uzalezniedn 1 Przeciwdzizlania Przemocy
Domowe}. '

Organzowame lokatnych narad,
seminariow i konferencl w zakresie
wdtazania systeniu pomocy dziecky |
rodzinie z problemem alkoholowym,

przemocy domowe}, narkomanii { mnych

yzaleznien )
o Pokrycie kosziow prowacdizacego
e Zakup materighdw edukacyino
infarmacyjaych,
«  Pokrycie koszty udziatu w zadaniy
»  Catering dia vezestnikow

Szkolera, seminatig warsztatowe
dostarczajace wiedzy lekarzom,

psychologom, pedagogom, terapeutom

oraz wszystkim osobom, kidre zajmujg

sie pomocor z FASD oraz ich todzin.

s Zakup materiatow edukacying ~
informacyjnych

o Pokrycie koszidw prowadzacego

s Zakup materialow edukacyjne
informacyinych,

¢  Pokrycie kaszty udzidhs w zadaniu ;

¢  Catering dia uczestnikdw

Kampanie lokaine upowszechniajgce w
spoleczenstwie wietze na temat szkdd
wynikajacych z picia alkeholy przez
kobiety w cigzy oraz promugoych
zachowanie abstynencyi w czasie c1a2y.
(dziatara szeroke zakrojone w
obszarze profilakiyk: uzaleznian) -

+  zokup materialéw edukacync ~
informacyinych {m in. uiolek, rol-
apdvg),

Prowadzenie Psychologicznego
Punkita Konsultacyjno ~
informacyjnegoe dia dzieci, mlodziezy
iich rodzicow.

»  Pokrycle koszidw wynagradzenia
specjalisty - psychologa,

¢ Podnoszenis kwalifikacji w
zakresie uzateznien
behawiorainych poprzez
finansowane szkolen

¢ Zakup materiatow - edukeyjng -
informacyjnych

12. Przeciwdzistanie preemocy domowej. |

12 1 Organizacie, finansowanie szkoleh

podnoszgeych kwalifikage dia shuzhb i
instytucl zaimujgcych sig
przeciwdziataniem zawisky przemosy
w podzinie,




o Pokrygie kosztow wynagrodzenia
prowadzgcegs zadante. koszty
udzighy w zadanu

e Zakup cateringy

o Zakupmateriaidw do realizag)
szkolenia

12.2 Finansowanie programow
terapeutyozayoh, psychoedukacyinych
dia ostb z rodzin uzalezmonych,
doswiadczajacych przemocy domowej,

e Pokrycle kosztow realizatora

s Zakup materiatdw do realizac)
zadana

12.3 Dofinansowane/ finansowanie

| programéwidziatan edukacyino —
profilakiyeznych, interwencyinych do
os6b stosujacych przémoc domows,

s pokrycie kosztéw wynagrodzenia
dla prowadzgcege

¢ zakup materiaidw do realizag]i
zadanig -

132. Nawigzywanme | rozwijanie wspdlpracy
miedzy przedstawicielany dznych
stuzb, w iym przedstawicish wymiaru
sprawiedliwosci w celu wigkszenia
efektywhpéci w dziptaniach
interwengynyeh skierowanych do oséb
stosujacych przemoc domows.
¢ Przygotowanie pizedstawicieli
stuzb majgcych kontakt z osobami
stosujgcymi przeimoc domows do
molywowana ich do adzialu w
programach korekeoyjno-
edukacymych lub psyehologiczno-
terapautycznych

. Organizowanie | finansowanie
supenrwizi iub konsultacii dla
pracownikow socjalnych, wychowawcow
i innych przedstawicieli stuzb
pracujacych 7 rodzinami 2 problemem
uzaieznief/przemocy domowey.

e Pokiyoie kosztbw wynhagrodzenia
dla prowadzacego

s Zakup uittek, matenatow.
edukacying ~ informacyjnych.

Dziatania

1. Prowadzenic na ferenie Szkot
podstawowych oraz Srednich |
placowek oSwiatowych §
opiekuficzo -~ wychowawezych
programow profitaktycznych dla
dziéei i miodzieZy w ramach systemu

Narodowy
Program Zdrowia i

Dziatania
prowadzone w |

.ramach
] poszerzania i

udoskonaiania '
oferty realizacji

/ll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
 przeciwdzialania narkomani oraz uzaleznieniom behawioralnych, w szczegéinosci
dia dzieci i modziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a
takze dzialan na rzecz dozywania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

| Realizatoritryb

Termin | realizacji

realizacji | zadania
' | Miejski Osrodek |

&y ﬁ Pomocy

o o Spotecznej w

S @y | Ostrédzie - Dziat

o~ | Profilaktyki

| Uzaleznienh i

Wskazniki

s il0S¢ realizowanych
programéw
profitaktycznych,

o il0s¢ podmiotéw

realizujgcych
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rekomendacii prograrmow
profilaktycznych i promog)i zdrowia
psychicznego, na poziomie,
urtiwersalnym, selektywnym,

wskazujgeym, z zakresu problematyki

atkcholowey, harkomanii oraz

uzalezmen behawioralnych (w

szczegbinesdct e - uzaleznien) o

ktérych mowa w NPZ,

+  Pokrycie kosztow szkeled
przygotowujgeych reslizatorow/
enerbw do programu,

¢ Wynagrodaénie regtizatora/

- lrenera programu,

o Zakup niezbednych materialéw
edukacyjno — mformacyinych do
reaghzacii programu.

¢  Forma: finansowanie lub
dofinansowanie

Realizagia programow

profilaktycznych autorskich, lokalnyeh

s Pokrycie kosziow szkolaf
przygoiowtigcych reglizaforéw/
frenerdw do programi,

o Wynagrodzeme realizatora,

»  Zakup niezbednych materialow
gdukacyjno ~ informacyjnych

¢+  Forma: finansowanie lub
definansowanie.

Reaglizacia programéw profilakiyczno —
eduykacyjnych, podnoszaeych
kompetengie rodzicielskie dfa rodzicow
opiekuntw 1 aktywna wspolpraca Z piny
w ebszarze profilakivis - warsztaty
umigjetnosci wychowawezych. ]

s Pokrycie kosztdw szkolefi
przygotowdigeych realizatordw/
trenerbw do programi,

+  Wynagrodzene dia realizatora,

s Zazkup materlatow edukacyino ~
informacyjnych do realizacji
programu

o  Forma: finansowanie lub
dofinansowanie

Finansowanie lub dofinansowanie
szkoleh, kursOw specialistycznych w
zakresie pracy profilakiycine; z
dziedm, rmilodzieza, doskonalenie
umiejetnoset prowadzenia zajed
profilaktycznych przygotowuacych
nauczycieli do realizacii programow
sekomendowanych w ramach systerny
rekomendacii

Organzowanie | finansowanie szkolen,
narad, konferentyi, seminariow w
zakresie pracy profilakiycznejz
miodziezy.
*  Pokrycie kosziow wynagrodzenis
gz trenera ‘
o Zzkup cateringl dia uczestnikbw
s zakup nigzbednych materialdw
edukacyjnych niezbednaych do
reglizach zadma ,
Reslizacia kedikich mierwencji
profilaktyczayeh np. Program FreD
goss
s Poluycie kosztow
przygotowuigeych trenera do
realizaci programuy

programdw
profilakiycznych z
zakresu
problematyki
alkoholowej,
narkomanii oraz
uzaleznies
behawiorainych o
ktoérych mowa w
NPZ .

Dziafania w ramach
edukaciji kadr, o
ktérej mowa w
NPZ.

Dziatania w ramach
upowszechniania
standardéw i

1 procedur

profilaktyki ¢
ktérych mowa w
NPZ.

Przeciwdziatania
Przemocy
Domowej,
placowki
oswiatowe,
organizacje
pozarzadowe

- zadanie wiasne
- zadanie
powierzane w
trybie
konkurscwym

® & 9 & O

programy
profilaktyczne,
liczba wychowawcow
i nauczycieli
uczestniczacych w
zajeciach
szkoleniowych,
liczba rodzicow i
opiekunéw bioracych
udziat w programach
profitaktycznych,
ficzba ucznidw
objetych programem
profilaktyczny,

liczba programoéw,
liczba uczestnikdw
biorgcych,

liczba diagnoz, ilosc
0s6b objetych
badaniem,

itos¢ podmictow
realizujgcych
programy,

liczba 0sob biorgcych
udziat w programie
liczba dzieci
uczestniczgecych w
pozalekcyjnych
zajeciach sportowo -
rekreacyjnych,

ilo§¢ wyznaczonych
obiektéw, w ktérych
beda cdbywac sie
zajecia,

iiczba uczestnikow
wypoczynku letniego
i zimowego,

liczba diagnoz,
liczba respondentéw,
obszar badania.
liczba realizatoréw,
wysokos¢ kosztow
realizacji zadania.
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9.

8.1

3.

14

dla realizatora
s  Zakup niezbednych materiatdw do
vealizagji programy.

Wrazanie programiéw profilaktyczno —
interwencyjnych dia upijajace; sie
miodziezy, zagrozone; uzaleznieniami
{np. KOREKTA),

s finansowame szkoleh
reatizatoréw programow,

»  zakup, wydruk, dystrybucia
ulotek w celu rozpowszechniania
informadji o realizowanych
dziataniach

Prowadzenie badafi z obszary
profilakiyki | zachowan ryzykownych
dzied | miodziesy w obszarach
badania epidemiologiczne dotyczace
rozpowszechniama substanc
psychoaktywnych, badah dotyczgoych
czynnikbw ryzykal czynnikdw
chronigeych w ré2Znych grupach dzieci i
miodziezy, menitoring jakose
realizowanych dzistad, E
e  Forma finansowania lub
dofinansowania zadama
¢ Wynagrodzenie dia realizatora
zadania
o Zakup materiatow niezbednyeh
do reglizacii

Edukacja publiczna w zakresie
profilaktyki uzateZnien, dzialania
informacyino - edukacyine wéréd
mieszkancéw miasta Ostréda,
ukierunkowanych na rozwoj
osobisty, spoteczny i profilakiyke
uzalegnien oraz propagowanie
postawy abstynenckiej

Dziatania edukacyne skigrowane do
sprzetiawedw napojéw alkeholowych,
s Zakup lub druk materigiow ]
dntyczaoych zakazy spizedazy

napojGw alkoholowych przez
agsoby ponizej 18 roky zycia,
e  Organizowanie | finansowanie
szkolen dia sprzedawcéw
napojow atkoholowych

Prowadzenie dzialan edukacyjnych,
fokainych kampanii z wykorzystanem
matenslow edukacyinych,
Prowadzenie jokainych kampaniy,
dzialah edukacyjrych z
wykarzystamem materialdw
edukapyinych, festyny | strefy
akbywnosc fodzinne),
¢ Zakup gadzetow w nawigzaniu do
prowadzonggo dzisiania :
profilakiycznege,
Edukacja iokalnych decydentéw oraz
roznych grup zawedowych z zakresu
problematyki uzaleznien, przemocy
gomowej, uzaleznien behawioralnych
orar FASD,

Zakup prenumeraty spedjalistyczni,

czasopism, publikacii, ulotek w tym

wygdruk.

Aktywna wspélpraca z iokalnymi

mediami radio/telewizja.

¢ Redagowanie stron internetowych
poswiecone] dane! tematvoe

+  Pokrycie kosziow wyhagrodzenia |

|
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15. Edukacia lokainych decydentow,
radnych oraz przedstawicieli réznych
grup zawodowych w Zakresie szeroko
rozumanych dziatan profilaktycznych ~
aspekt prawny, finansowy | praktyczny
o Wynagrodzenie dia realizatora

zadanta
s Zakup cateringu dip uezestnikdw

16. Drzigtania na rzecz przecwvdziatania
nistrzezwosct na drogach w miejscach
publiczrych, Srodowiskach pracy
{wapdiptaca stuzb)

17. Podejmowanis dziatad informacyjne ~
edukacyinych na temat rakotwoérezego
wpiywu atkoholu na stan zdrowia
czlowieka oraz szkodiiwosct innych

 Srodkow psychoaktywnych,

18. Povejmowanie lokalnyoh dzalan
informacyjno — edukacyinych
dotyczaoych szkodiiwosci spozywania
alkoholy przez kobiely w ciazy

18.1 Revlizaga zgjed | programow
adukatyjtych dia mtodziezy
pokrycie koszidw
wynagrodzenia dia
realizatora w przypadku
realizatora zewngtrznego
o zakup materiatéw
niszbednych do realizao
dzistania

18.2 Szkolenie dia réznych grup
zawodowych (w szczegdlnosct
pracownikow systemu zdrowia,
eswiaty, porocy spoteczaef
tesoriu sprawiedliwosel)

»  Pokrycie kosztdw
wynagrodzenia dia
reglizatora ]

e zakup art. spozywezych

s  zakup melenaldw
edukacyinych niezbednych
do realizacy zadania

18.3 Prowadzenie dziatad
informacyjnych | profilaktycznych
w placdwikach POZ | poradniach

e Zzkup materigiow
edukacyinych do realizach
zadania.

19. Profilakiyka uzaleznied behawioralnych

19.1 Realizacja programow
profilaktyczoych o potwisrdzone;
skutecznosct oraz programow
autorskich np. Wspoine kroki w
Cyberdwiecie”, Logu; sie z
glowg”

¢ Pokryeie kosztéw szkolenia dia
nowych realizatordwitrenaréw

s Pokiycie koszibw dla
realizatarafirencra zewnstrznego

s Zakup materigidw niezbednych
do realizag)i zadania

18,2 Edukagia rodzicow i aktywna
wapiipracy z nimi w obszarze
profiaktyki

¢+ Wynagrodzeme dia
reahizatorafirenera

20. Edukacia publiczna w zskresie
uzaleznien behawioralnych,

¢  Upowszechnianie wiedzy
 doiyczace] uzaleznie
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21.

behawioralnych, w tym
programeéw profilaktycanych

e  zakup oraz dyshrybucia
matenalow  mformacying —
edukacyjnych,

® prowadzenis karmipanii
spotecznych,

*  promowanie istniejacych stron
infernetowych dolyezgeych
problematyki uzaleznieft
behawicralnych np.

hips pierwse
telefony zaufa

s 8001 889 880 Telefon Zaufania -
Uzateznienia Behawioraine.
Telefon dziata codziennie, takze
w weekendy (72 wyjgtkiem Swaat)
w godzmaeh 1700 22:00.
800 106 100 pomoc tefefoniczng 1
online dla redzicéw 1 hauczycieli,
kibrzy petrzebufa wsparcia j
informacii w zakresie
cybeprzemocy | zagrozen
zwiazanych z nowym
fechnologiami,

propggowanie testow
przesiewowych pozwalajgce na
identyfikacie oséb zagroZonych
wystepowaniem zaburzen
hazardowych.

Edukacja kadr {(w tym

szkoleniajuczestniczgoyeh w realizacii

zadad 2 zakresu profilakiyki !

uzaleznpien.
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innych grup samopomocowych przy ul

IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu problemow alkoholowych
Dazistania Narodowy i Termin Reafizator i tryb J|
‘ Program Zdrowia realizacji realizacji Wska#niki i
1. Finansowanie, dofinansowywarde Dziatania Miejski Osrodek
szkoled dia czionkow Komisj | prowadzone w Pomocy liczb dmiot
Rozwiazywania Problembw ramach edukacii Spotecznej w iczba podmiotow
Alkoholowych oraz innych podmiotéw | kadr, o ktorej mowa Ostrédzie — realizujgcych
realizujacych zadania wynikajace z w NPZ. Dziat Profilaktyki Zadanis, t
Programy w zakresie uzaleznienia od Uzaleznien i liczba realizowanych
alkoholu, narkomani, przemocy Dziatania Przeciwdziatania programow,
domowe] oraz uzaleznien prowadzone w Przemocy koszt realizacji
i bebawiorainych. ramach Domowej zadania
; monitcrowania i liczba odbiorcow.
2. Prowadzene diagnoz w zekrese badania Komisja
zachowah problemowych! uzywania problematyki o Rozwigzywania
substancy psycheakbywnych, ktérej mowa w Problemdw
zagrozenych uzaleZnieniami NPZ. Alkohclowych
behawioralnyrmi
» Dziatania !
3. Dzistania edukacyine - szkoleniowe prowadzone w
skierowane 4o sprzedawdow napojdw ramach profilaktyki
alkohelowyech, majacych iz celu uniwersalnej o
ogramiczenie dostepnodc napoiéw ktérej mowa w
alkoholowych | przestrzeganis zakazu NPZ.
[ sprzedazy alkoholy oschom ponizej 18 )
g : Zwigkszenie
1 dostepnosci i
4, Tworzenie migjsca pomocy dia osébw | podniesienie
‘kryzysie przemocy ~ doroshym | jakosci
gzieciom oferujacym kompleksowa | specjalistycznej .
dhugofalowa pormoc pomocy dla osob
doznajgcych
5. Pokrycie kosztow zwigzanych z przemocy w 5D
przeprowadzeniem remontow rodzinie o ktérej g
pormeszozen przeznaczonych na cele mowa w NPZ. o~
realizagh zadan zawartych w 16
Programie o~
(=]
o
6. Finansowame lub dofinansowanie
peszezegbinych zadan gminnego
programu profilakiyki | roawigzywania
problemoéw alkohelowych oraz
przeciwdriagfania narkomanits.
Programy maja stenowid integrainy
element programéw profilaktycznych,
odwolywat sig do strategn
profilakiycznych, powinny wzmacniad
czyrniki chronigce 1 rozwijac
Zamteresowania. i
¢ Wspieranie orgamizacii
pozarzgdowych bedzie
prowadzone na podstawe
przepisow ustawy z drita 11 o
wrzesnia 2015 roku o zorowiy Poszerzenie i
publiczaym. | podnoszenie
7. Definansowanie hib finansowanie j jakosci oferty
wypoczynku letriego oraz zimowego pomocy
jako nisodtaczny element dziatar psychologicznej,
profilaktycznych, socioterapeutycznych | Socioterapeutyczne;
dia dzieci | miodziezy. i opiekunczo —
wychowawczej dla
8. Udostepnianie pomieszezen nia Qieciz rodzinz
© spotkania grup samopomogowych: problemem
pokrycie kosztdw ulrzymania | atkoholowym iich
pomieszozeh stuzacych dziztalnoset rodzin zgodnie z '
Kiuby ,AA". Al-Anon, Al.- Ateen oraz i}gfzy m mowa w '
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Paderewskiege 2 oraz innych
udostepnionyth ng fen cel.

¢ Pokrycie kosziow biezacego
remonty niezbednego dia
dziatalnosct.

+  [oposazenie pomigszezefi na
dziatatnose grup.

V. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie

i finansowanie centrow integracji spofecznej

2. Wspieranie i

Dziatania

| Program Zdrowia

Narodowy

1. Wspieranie zatrudnienia socfalnego

poprzer dofinansowanie Centrum
Integracji Spotecznef lub Klubow
Integracji Spofeczne], kidrego celem

jest aktywizacja zawodows 1 reintegracia |

spoteczng 080 zagrozonych
wykiucpeniem spoleczhym z powodu
uzalezniema od alkoholu hub Srodkéw
odurzajacych i ich rodzin
1.1 Stworzenie wiasnej jednostki
budzetowei
(do centrow KIS moga trafiac esoby po

ukoriczone] terapii odwykowej, ale tez osoby |

fraduzywajace alkoholu w sposdb widogcznie
problemowy, pilacych szkodhwie, oraz
wapdiuzaleznionych).
1.4 Poiryce kosziow dopoesazenia,
koszidw uirzymania porieszczen,
1.2 Dofinansowatie wynagrodzen
pracownildw Centram.

organizowanie
wykonywania prac spolfecanic
uzytecznych na tereme miasta Ostroda
we wspdipracy 1 innymi podmiotami.

Dziafanie
prowadzone w
ramach redukgji
szkoéd, rehabilitacji

| ireintegracit
| spotecznej osob

uzaieznionych,
zgodnie z zapisem
NPZ

7

Realizator 1 tryb |
Termin reatizacii i
realizacii zadanla i
MOPS. I
organizacje |
pozarzgdowe
- zadanie wlasne
- zadanie
powierzane w
! trybie
konkursowym
o |
N
(o] [
N
i
(L] ) i
o {
(o)
N |

Wekazniki

Liczba osdb
objetych
zatrudnieniem
socjalnym w ciggu
roku,

Liczba oséb
skierowanych do
zatrudnienia
socjainego,

Liczba osdb, kidre
podjely zatrudnienie
w wyniku
uczestniciwa w
zajeciach CIS/KIS.
Liczba csobd
biorgcych udziat w
programie.
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